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ZAPAMIETA)! TO
BEDZIE DOBRY ROK

Za nami sesja... Wiasnie skonczyt sie czas rozliczania z catego
semestru trudnej, sumiennej nauki. Kornica dobiega takze dtugo
wyczekiwana przerwa miedzysemestralna. Gteboko wierzac, ze
wszystkie egzaminy przebiegty po Waszej mysli, z przyjemnoscia
prezentuje drugi numer ,Gazety Studenckiej” w tym roku akade-
mickim, tym razem poswigcony (oby w trakcie sesji niezawod-
nej) pamieci! Mam nadzieje, ze bedzie on dla Was pretekstem do
chwili relaksu — zapraszam do lektury!

Odnajdziecie tu artykuty przedstawiajgce wage umystowe-
go pojmowania w poczuciu tozsamosci, pierwszych wspomnien
dziecka oraz metod przydatnych do nauki. Przygotowalismy tak-
ze wywiad z wolontariuszkg Szlachetnej Paczki w Opolu. Czeka-
ja na Was Okiem prawnika poruszajgce temat niepoczytalnosci
oraz Wycinki z prasy ukazujgce m.in. fragment historii straznikow
pamigci — piramid. Oddajcie sie lekturze interesujgcych Nowosci
ksigzkowych i refleksyjnej poezji. Jest tez cos dla tych zaintere-
sowanych tym, co dzieje sie na naszej uczelni — nie zapominaj-
cie o niezawodnych seriach: Wiesci z Uniwerku, Zastyszane na
kampusie czy artykutach poswieconych studenckim kotom na-
ukowym, przyblizeniu wyktadowcow, kierunkéw czy dziatalnosci
sportowej.

Gteboko wierze, ze nadchodzacy semestr okaze sie dla Was
czasem petnym wyzwan, realizacji zamierzonych planéw i spet-
nienia tych mniejszych czy wiekszych marzen. Nie zapominajcie
takze o chwilach na ztapanie oddechu! Trzymajcie sie ciepto!
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DZIECINSTWO W (NIE)PAMIEC

Gdy wracamy do wspomnien z dziecinstwa, zazwyczaj sa
one niewyrazne i pozbawione szczego6tow. Wiekszos¢ do-
rostych nie potrafi przypomnie¢ sobie wydarzen sprzed
3. roku zycia. Dlaczego nie pamietamy naszych pierw-
szych lat?

Poczatki pamiegci

Nasza pamie¢ zaczyna ksztaltowac sie juz w okresie prena-
talnym, a doktadnie w 7. tygodniu zycia. Co ciekawe, biolo-
gicznym dowodem potwierdzajgcym istnienie pamieci prena-
talnej jest narzad przylemieszowy, gdzie zapisujg sie wszelkie
emocje towarzyszgce matce i jej dziecku. Narzad funkcjonuje
jedynie miedzy 5. a 23. tygodniem zycia, a po urodzeniu sie
dziecka naturalnie zanika. Jednakze jego zapis pozostaje juz
na zawsze i przyczynia sie do ksztattowania podtoza psy-
chologicznego matego cztowieka. Wspomnienia noworodka
siegajg czasoéw przebywania w brzuchu matki. To przede
wszystkim jej gtos, bicie serca oraz szum generowany przez
przeptyw krwi czy oddech. Wspomnien prenatalnych dziecko
nie zachowa jednak na zawsze. Jego mdzg intensywnie roz-
wija sie w pierwszych latach, a nawet miesigcach zycia. Juz
3-miesieczny niemowlak potrafi odrézni¢ twarze od innych
przedmiotow znajdujgcych sie w otoczeniu. Przetom nastepu-
je u 8-miesiecznego malucha. Pojawia sie wéwczas zdolnosé
pamietania, ktéra przyczynia sie do Swiadomego przypomina-
nia sobie przez dziecko znanych twarzy i przedmiotéw, a na-
wet wydarzen. 3-latek potrafi méwi¢ o wydarzeniach z prze-
sztosci, ktére miaty miejsce nawet rok wczesniej. Pomimo
tego za kilka lat nie bedzie nawet o nich pamietat. Pomiedzy
7. a 8. rokiem zycia nastepuje przetomowy okres w rozwoju
mozgu i ksztattowaniu pamieci. W zwojach mdzgowych roz-
poczyna sie proces wymazywania wspomnieh z wczesnego
dziecinstwa. Psychologowie zdarzenie to okreslajg mianem
amnezji dzieciecej, ktéra do dzi$ nie zostata do konca wy-
jasniona. Wspomnienia 3-latkow utrzymujg sie jeszcze, gdy
majg oni 56 lat, jednak bledng, gdy konczg 7. rok zycia. Jesli
wspomnienie zostanie z dzieckiem az do 10. urodzin, to jest
duza szansa, ze pozostanie z nim juz na zawsze.

Mur niepamieci

Dlaczego jedno wspomnienie zapada w pamie¢, a drugie nie?
Spowodowane jest to po pierwsze stopnieniem zaangazowa-
nia emocjonalnego. Jesli w zwigzku z danym wydarzeniem
dziecko odczuwato silne emocje, to jest duze prawdopodo-
bienstwo, ze zapadnie ono w jego pamig¢ na dtugo. Wachlarz
silnych emocji siega od euforii po rozpacz. Dziecko przede
wszystkim zapamietuje wydarzenia pozytywne, jednak wy-
darzenia negatywne, chociaz z niewielkim odsetkiem, takze
zapisujg sie w jego pamieci. Warto rowniez wspomniec, iz funk-
cjonuje pamie¢ ukryta. Przechowywane sg w niej wszelkie na-
byte umiejetnosci oraz nawyki, ktérych przez doswiadczanie

oraz przypominanie nauczyto sie dziecko. Zaliczy¢ do nich
przyktadowo mozemy jazde na rowerze czy czytanie. Pamigé¢
ukryta to pamie¢, ktoéra pojawia sie na poczatku i jest wyko-
rzystywana nieswiadomie. Wraz z dojrzewaniem struktur mo-
zgu pojawia sie pamie¢ wyrazna, az ostatecznie swiadomosc¢
i kontrola nad nig.

Budowanie wspomnien dziecka

Wspomnienia z dziecinstwa sg niezwykle istotne w dorosto-
Sci. To one ksztattujg tozsamos$¢ matego cztowieka od naj-
mtodszych lat. Pozwalajg odnalez¢ siebie w otaczajgcym nas
Swiecie. Na wspomnieniach budowana jest nasza historia.
Wiemy, kim jestesmy oraz kto byt dla nas wazny. Wspomnie-
nia sg niczym baza naszych doswiadczen, z ktérej wyciggamy
whnioski i dostrzegamy btedy, a te zas uczg nas na przyszto$¢.
Pozytywne wspomnienia z dziecinstwa dajg poczucie bez-
pieczenstwa oraz szczescia. Dodajg pokrzepienia i wsparcia
w trudnych momentach. Profesor Clay Routledge z Uniwersy-
tetu Stanowego Dakoty Potnocnej spostrzegt, iz wspomnienia
z okresu dziecinstwa dziatajg kojgco, tagodzg leki, uspokajajg
i wyciszajg. Warto wigc wyposazy¢ dziecko w bagaz dobrych
wspomnien z dziecinstwa, bo jak pisat Ryszard Kapuscinski —
,Dziecinstwo jest jedyng pora, ktéra trwa w nas cate zycie”.

TEKST: ALEKSANDRA PIENTKA
GRAF. RAFAL ZAJAC
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SZLACHETNA PACZKA

Okres swiagteczny to czas radosci, magii i niespodzianek.
Sprawcami usmiechéw na wielu twarzach oséb potrzebu-
jacych sg darczyncy Szlachetnej Paczki oraz niezwykle za-
angazowani wolontariusze! Poznajcie jedng z nich — Anne
Gallus!

Aniu, opowiedz, prosze, nieco o Szlachetnej Paczce.
Szlachetna Paczka to ogolnopolski projekt, ktérego celem jest
dotarcie do oséb w potrzebie i udzielenie im pomocy zapewnia-
jacej obdarowywanym rodzinom i osobom samotnym to, czego
potrzebujag. Poprzez nawigzanie relacji z ludzmi, do ktérych trafia-
my, dajemy im nadzieje na zmiane zycia. Czesto udziat w Paczce
staje sie dla obdarowywanych bodzcem do dalszego dziatania.
Jako wolontariusze staramy sie zmienia¢ $wiat potrzebujgcych.
Poznajac historie rodziny, wolontariusze i wolontariuszki podej-
mujg decyzje o odpowiedniej pomocy. Dla jednych jest to udzie-
lenie wsparcia materialnego, dla innych pomoc réznego rodzaju
specjalistéw, natomiast czes¢ osob poczuje sie lepiej, kiedy sa-
modzielnie bedzie mogta rozwigza¢ wiasne problemy.

Jak dlugo dziatasz razem ze Szlachetna Paczka?

To zalezy w jakiej roli! Jako wolontariuszka dziatam drugi rok.
Woczesniej jednak przez kilka lat miatam stycznos¢ ze Szlachetng
Paczkag w pracy jako darczynczyni. Nasza firma wybierata rodzi-
ne, ktérej udzielaliSmy wspdlnie pomocy, przynoszac potrzebne
dary lub przekazujgc $rodki finansowe na zorganizowanie paczki.
Natomiast Szlachetna Paczka nie jest jedyng formg wolontariatu
zorganizowanego, jakg podejmowatam. Nalezatam takze do fun-
dacji Dr Clown, ktora z kolei pomaga dzieciom zapomnie¢ o stra-
chu zwigzanym z pobytem w szpitalu i dodaje sity w powrocie do
zdrowia, wykorzystujgc dobroczynne wtasciwosci usmiechu. Po-
maga tez osobom przebywajgcym w hospicjach cho¢ na chwile
oderwac sie od tego, czym zyjg na co dzien. Ponadto po prostu
lubie pomagac innym niezaleznie od tego, czy jest to wolontariat
zorganizowany, czy pomoc osobom, z ktérymi mam stycznosc¢ na

co dzien, a ktére sg w potrzebie.
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Co daje Ci wolontariat w organizacji niosgcej pomoc?
Wolontariat pozwala mi pomaga¢ osobom, ktére sg w potrzebie,
i to byt cel, z realizacjg ktérego zgtositam sie kilka lat temu do
fundacji Dr Clown, a takze do Szlachetnej Paczki. Jednak z do-
Swiadczenia wiem, ze poza pomocg innym wolontariat daje row-
niez bardzo duzo wolontariuszom. Sama poznatam wielu nhowych
dobrych, ciekawych ludzi, z ré6znych srodowisk, w réznym wieku,
z réznymi zainteresowaniami, ktérych tgczy che¢ pomagania.
Dotyczy to zaréwno wolontariuszy, jak i darczyncow. Z wieloma
z tych osob utrzymuje rowniez bliski kontakt kolezenski niezwig-
zany z dziatalnos$cig w Szlachetnej Paczce. Spedzamy wspolnie
czas, mamy wiele podobnych zainteresowan. Nie przekazywa-
tabym réwniez tych informacji Tobie, gdyby nie nasze spotkanie
poprzez Szlachetng Paczke.

To prawda! Pomoc faczy ludzi! Co zrobi¢, aby poméc Szla-
chetnej Paczce?

Ogromng zaletg Szlachetnej Paczki jest to, ze mozna sie w niej
odnalez¢ w réznych rolach, m.in. wolontariuszy czy oséb wspo-
magajgcych jej dziatanie, np. pomagajacych w transporcie da-
réw do rodzin podczas Weekendu Cudéw, zgtaszajacych osoby
mieszkajgce w naszym otoczeniu i moggce potrzebowaé pomocy
czy organizujgcych grupy, ktére wybiorg z bazy rodzine i beda jej
darczyncami. Mozliwosci, by poméc, jest bardzo duzo.

Mogtabys opowiedzie¢, jak wyglada takie dziatanie w trakcie
catego roku?

Harmonogram dziatan ze strony internetowej Szlachetnej Paczki
przedstawia sie nastepujgco: przez okres czerwiec—pazdziernik
rekrutujemy, szkolimy i wdrazamy do pomagania kilka tysiecy wo-
lontariuszy i wolontariuszek z catej Polski. Od sierpnia do listo-
pada we wspotpracy z instytucjami i lokalnymi spotecznosciami
poszukujemy rodzin i samotnych oséb, ktére zyjg w biedzie. Czas
wrzesien-listopad poswiecony jest przez wolontariuszy i wolonta-
riuszki na odwiedzenie zgtoszonych rodzin, poznanie ich historii



i trudnosci oraz podjecie decyzji o formie pomocy. Najbardziej go-
rgcym okresem sg miesigce listopad i grudzien, w czasie ktérych
darczyncy i darczynczynie wybierajg rodziny z internetowej bazy
Szlachetnej Paczki na podstawie szczegdtowych opiséw i list
potrzeb przygotowanych przez wolontariuszy i wolontariuszki.
Okres kompletowania paczek to takze czas na kontakt wolonta-
riusza z darczynca i wybrang przez niego rodzing.

To wiasnie w grudniu odbywa sie takze gwézdz programu,
Weekend Cudéw, mam racje?

Tak! W grudniu nadchodzi czas na Weekend Cudoéw, kiedy to
darczyncy i darczynczynie dostarczajg przygotowane paczki do
magazynow z wybranej lokalizacji, a nastepnie sg one przeka-
zywane przez wolontariuszy do rodzin. P6zniej przez kolejne
miesigce podsumowujemy dziatania, wyciggamy wnioski i wdra-
zamy zmiany na kolejng edycje oraz rozwijamy nowe projekty.

W jaki spos6b pomagacie takze poza Weekendem Cudéw?
Czes$¢ rodzin, ktérym pomagamy, odwiedzamy jeszcze poza
Weekendem Cudow i towarzyszymy im w zmianie ich zycia. To
bardzo budujgce. Wdziecznosé, ktérg otrzymujemy, usmiech od
0s6b w potrzebie, czesto entuzjastyczne reakcje rodzin i dzieci,
ktéorym dostarczamy paczki, to bardzo pozytywne emocje wyna-
gradzajgce czas witozony w wolontariat. Wielokrotnie jeste$my
wzruszeni, obserwujgc, jak nasza pomoc ma ogromne znaczenie
dla ludzi, ktérym pomagamy. Te emocje i wspomnienia pozostaja
z nami na dtugo. Wolontariat w Szlachetnej Paczce uczy tez do-
ceniania tego, co sami posiadamy, a czego czesto na co dzien
nie zauwazamy. Pozwala dostrzec i uswiadomic sobie, jak czas,
ktéory mozemy poswieci¢ innym, moze zaprocentowaé zmiang
czyjegos zycia, uwierzeniem w dobro i podniesieniem pewnosci
siebie rodzin obdarowywanych. Jest to namacalny dowdd tego,
ze jest kto$, kto chciat im poméc i kto w nich wierzy, a takze ze
warto czasem poprosi¢ 0 pomoc i opowiedzie¢ o swojej trudnej
sytuacji, bo dzieki temu mozna uzyskac wsparcie.

To wspaniate! W jaki sposob mozna zosta¢ wolontariuszem?
Wystarczy zgtosi¢ sie do Szlachetnej Paczki. W miesigcach czer-
wiec—pazdziernik co roku trwajg rekrutacje, szkolenia i wdrozenia
do pomocy kilku tysiecy wolontariuszy i wolontariuszek z catej

szlachetna

PACZKA

Polski. Mozna jednak juz dzi$ przesta¢ swoj adres mailowy i wte-
dy zostanie sie poinformowanym, kiedy ruszy kolejny nabér wo-
lontariuszy. Wszystkie informacje mozna w tatwy sposob znalez¢
w internecie, najlepiej na oficjalnej stronie Paczki.

Czy jest cos, co chcialabys przekaza¢ naszym czytelnikom?
Warto zaangazowac¢ sie w wolontariat, bo poza opisanymi juz
wczesniej zaletami nalezy wymieni¢ rowniez inne korzysci, kto-
re daje: pozwala na podnoszenie lub rozwijanie kompetencii,
zdobywanie doswiadczenia, w tym podjecie sie zadan lidera, co
jest bardzo mile widziane na rynku pracy. Dzieki zaangazowa-
niu w wolontariat wykazanie sie zdobytym doswiadczeniem na
rozmowach kwalifikacyjnych jest tatwiejsze. Decydujgc sie na
takg dziatalno$¢, warto zastanowi¢ sie, co jest zgodne z naszy-
mi przekonaniami, co lubimy robi¢, co sprawia nam przyjemnosc,
i wybra¢ forme wolontariatu, ktéra nam najbardziej odpowiada.
Mozliwosci sg przerézne, wystarczy sie rozejrze¢. Stowarzysze-
nie Wiosna, w ramach ktérego jednym z projektéw jest Szlachet-
na Paczka, prowadzi réwniez dziatania dotyczgce Akademii Przy-
sztosci, ktora jest siostrzanym programem spotecznym Paczki
i wspiera dzieci z niskg samooceng. Sg tez inne wolontariaty nie-
zwigzane z Paczka, jak np. pomoc w schroniskach dla zwierzat.
Z pewnoscig kazdy znajdzie co$ rozwijajgcego i motywujgcego
dla siebie — do czego zdecydowanie zachecam.

ROZMAWIALA: OLIWIA JEZYK
FOT. SZLACHETNA PACZKA
GRAF. SZLACHETNA PACZKA
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SPOTKAJMY SIE W SKRZACIE!

Szukacie przestrzeni do zorganizowania spotkania integra-
cyjnego badz wydarzenia kulturalnego? A moze spotkania
autorskiego? Takim miejscem jest Klub Studencki Skrzat!
A o nim co nieco opowiedzg Mikotaj Chajewski i Witold
Maryniak.

Mikotaju, przedstaw, prosze, podstawowe informacje doty-
czace Skrzata.

Mikotaj Chajewski: Skrzat jest przestrzenig znajdujaca sie
w domu studenta Mrowisko. Nie ma statych godzin otwarcia —
mozna wykorzysta¢ to miejsce w kazdym dniu tygodnia (takze
w weekendy!) w dowolnym czasie, o ile nie koliduje to z innym
spotkaniem. Oczywiscie wymagane jest podpisanie umowy
z Samorzadem Studenckim, upowazniajgcej do wykorzystania

tej przestrzeni.

Jak dlugo dziata Skrzat?

M. C.: To miejsce funkcjonuje juz od dtuzszego czasu. Klub od
zawsze prowadzit Samorzad Studencki, ktéry miat mozliwos¢ za-
rzgdzania tg przestrzenig. Zostato to naruszone jedynie w okre-
sie pandemicznym, kiedy to w zwigzku z brakiem studentéw nie
byto potrzeby posiadania i korzystania z takiego miejsca i zostato
ono zagospodarowane w inny sposoéb.

To dlatego wczesniej dziatalnos¢ klubu zostata zawieszona?
M. C.: Tak. Losy klubu po pandemii byty naprawde burzliwe. Po-
czatkowo stat sie on miejscem uzytkowanym przez Wydziat Nauk
o Zdrowiu. Miato to na celu wykorzystanie tej przestrzeni do utwo-
rzenia jednej z sal specjalistycznych. Nastepnie po rozpoczeciu
dziatan wojennych na terenie Ukrainy Skrzat byt wykorzystywany
jako swego rodzaju magazyn stuzacy zbieraniu rzeczy, ktére poz-
niej trafiaty do os6b poszkodowanych w wyniku konfliktu zbrojnego.

A czy wykorzystywano Skrzata do wydarzen kulturalnych?

M. C.: Na pewno warto wspomnie¢ o tym, ze w tej przestrzeni
miato miejsce wiele ciekawych wydarzen, szczegdlnie o charak-
terze integracyjnym, czego przyktadem sg miedzy innymi urodzi-

ny Radia Sygnaty. W ubiegtym semestrze wykazata zaintereso-
wanie nig takze grupa Afrykanczykdw, organizujac serie spotkan
dotyczacych ich kultury. Zaproszeni byli wszyscy studenci, ktérzy
licznie przybyli na wydarzenie.

Wspaniale! Co jeszcze sie tam dziato?

Witold Martyniak: W Skrzacie odbywaty sie rowniez szkolenia,
ktérych grupg docelowg byli zaréwno studenci, jak i sami pra-
cownicy uniwersytetu. Przyktadami warsztatéw dla studentéw
byly szkolenia z zakresu zdrowia psychicznego. Natomiast jezeli
chodzi o inne wydarzenia o charakterze szkoleniowym, byty to
zajecia realizowane przez jednostke administracyjng UO i jedny-
mi z grup docelowych byli dziekani oraz pracownicy dziekanatow.

Witku, jaka dziatalno$¢ moze by¢ realizowana w tym miej-
scu? Kto z niego korzysta?

W. M.: W Skrzacie organizowane sg przede wszystkim imprezy
okolicznosciowe, urodziny dziatajgcych na naszej uczelni insty-
tucji czy spotkania wigilijne, ktérych w tym roku byto naprawde
wiele. Poza tym odbywajg sie tam takze spotkania kot nauko-
wych, nawet ,Gazeta Studencka” miata w nim juz jedno ze swo-
ich kolegiéw. Oprocz tego organizowane sg kameralne konferen-
cje, wyktady lub innego rodzaju spotkania naukowe. Z naszego
klubu korzystajg przede wszystkim studenci oraz oczywiscie pra-
cownicy administracji oraz naukowi z uniwersytetu.

Co trzeba zrobi¢, aby zorganizowa¢ spotkanie w Skrzacie?
W. M.: Zorganizowanie imprezy w Skrzacie jest naprawde pro-
ste. Wystarczy napisa¢ do mnie wiadomos¢ prywatng na Face-
booku czy SMS. W naszym kalendarzu sprawdzam interesuja-
cy Was termin i, jesli data z niczym nie koliduje, umawiamy sie
na podpisanie umowy w Studenckim Centrum Kultury w biurze
SSUO w pokoju nr 18. Potem osoba zainteresowana przycho-
dzi z umowg na sale i przygotowuje jg pod swojg impreze tak,
jak chce. Wynajecie Skrzata jest bezptatne, jedynie w przypadku
studentéw nie bedgcych mieszkancami domoéw studenta obo-
wigzuje kaucja w razie wypadkow.

Czy w Skrzacie odbywajg sie jakies cykliczne spotkania?
W. M.: Owszem, aktualnie w Skrzacie odbywajg sie cyklicznie
dwa spotkania: pierwsze to sekcja sportowa naszego Akademic-
kiego Zwigzku Sportowego (m.in. poniedziatkowe zajecia z gry
w szachy), drugie to spotkania integracyjne studentéw z progra-
mu Erasmus+, ktdre majg miejsce w kazda niedziele.

ROZMAWIAEA: OLIWIA JEZYK
FOT. HELLO.UNI.OPOLE.PL
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PAMIEC BEZ GRANIC

Jak sie uczyé madrze, ale nie ciezko? W dzisiejszym prze-
tadowanym informacjami swiecie kluczowa staje sie umie-
jetnos¢ efektywnego uczenia. Przed Tobg kilka wybranych
metod neurodydaktycznych.

Studia czesto wymagajg od nas wiekszego wysitku niz szkota
Srednia. Trzeba wybiera¢ miedzy pracg domowg, uczeniem sie
do kolokwium i przeczytaniem artykutu na nastepne zajecia. Ale
czy na pewno? Priorytetyzacja zadan jest dobra, ale nie musi
oznacza¢ rezygnowania z czesci obowigzkow. Istnieje antido-
tum na zarywanie nocek przed egzaminem — zamienienie tej
praktyki na dlugotrwata, efektywng nauke. Wystarczy zastoso-
wac sie do wskazoéwek opartych na rzetelnych badaniach na-
ukowych zebranych przez Radka Kotarskiego w ksigzce Wtam
sie do mézgu. Oto kilka z nich.

.

e

skutecznej edukadji

Metoda ciekawskiego dziecka

Zwana takze przetwarzaniem elaboracyjnym. Zdecydowanie po-
moze z zapamietywaniem list, tabel, zbioréw faktéw czy nazwisk.
Polega na tym, aby zadawac¢ pytania dotyczgce tego, jaki jest sens
informaciji, ktére poznajesz — jak ciekawe Swiata dziecko. Dlacze-
go? / Jak to mozliwe, ze...? — pytaj i odpowiadaj na swoje pytania
podczas nauki, a kiedy czegos$ nie pamietasz, zajrzyj do tekstu.
Lepiej zapamietasz takie informacje, ktére wydadzg Ci sie racjo-
nalne, prawdziwe i zgodne z logikg. Potgcz nowo przyswajane wia-
domosci z wiedza, ktérg juz masz. Dzieki temu fatwiej bedzie Ci za-
chowac w pamieci Swiezo poznane fakty. Zadawanie ciekawskich
pytan i poszukiwanie odpowiedzi nie wydtuzy wcale czasu nauki,
a ponadto zdobyta w ten sposéb wiedza zostawi gtebszy Slad pa-
mieciowy w umysle. Pamietaj jednak, zeby trzymac sie gtéwnych
watkéw i nie odbiegaé zbytnio od najwazniejszych tematdw, to
wplatatoby duzo niepotrzebnych pobocznych informacji.
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Metoda tancerki
To roztozenie nauki w czasie — tzw. rozproszona praktyka stwo-
rzona przez tancerke Marthe Graham. Metoda ta szczegdlnie
pomocna jest przy tgczeniu zycia codziennego z naukg. Najbar-
dziej optymalnie powtorki nalezy planowac w nastepujgcy sposob:
a) jesli egzamin jest za tydzien — powtdrki co poéttora dnia,
b) jesli egzamin jest za miesigc — powtorki nie czesciej niz co
trzy dni i nie rzadziej niz co szes¢,
c) lepiej roztozy¢ nauke na 2 x 30 min w ciggu dnia niz 1 x 60 min.
Najwazniejsze to samodzielnie sprawdzic, ile czasu jest dla
Ciebie odpowiednie podczas odstepow od powtorek. W ten spo-
s6b madrze zaplanowana nauka to nadanie sensu ,systema-
tycznemu uczeniu sie”. Planuj nauke tak, by troche zapomnie¢
dany materiat — naprawde! Takie dziatanie wysili mozg i sprawi,
ze informacje zakodujg sie w pamieci dtugotrwatej. Dzieki roz-
proszonej nauce zapamigtasz potrzebne informacje na dtuzej,
efektywniej i paradoksalnie przyswoisz wigcej podczas fgcznie
mniejszej ilosci czasu (niz np. kucie dzien przed egzaminem).
Rozpraszajgc w czasie uczenie sig, eliminujesz ztudne poczucie
posiadania wiedzy, charakterystyczne dla uczenia sie na ostat-
nig chwile. Rozdrobnienie nauki pozwoli Ci nawet zapamieta¢
partie materiatu na cate zycie!

Metoda papugi

Przyktadowy krétki tekst przeczytany biernie dwukrotnie i czte-
rokrotnie przektada si¢ na te samag liczbe poprawnie udzielonych
odpowiedzi na tescie. | jest to zaledwie 45%! To najmniej efek-
tywny, a ponadto czasochtfonny sposob przyswajania informacji.
Dtuga ekspozycja na dany materiat nie zapewni Ci jego opano-
wania.

Zatem za kazdym razem powtarzaj jak papuga dang tresé
czynnie i inaczej niz wczesniej. Powtorki sg bardzo wazne, dla-
tego spéjrz na to, czego masz sie nauczy¢, za kazdym razem
z innej perspektywy — pozwdl sie zaskoczy¢, emocje odgrywa-
ja tu waznga role! Aby zobrazowaé sobie powtarzany materiat,
dogtebnie go przetwérz — mozesz opracowac¢ go w punktach,
przeredagowacé, stworzy¢ grafy, grafiki, znalez¢ przyktady lub
wyjatki. Pozwdl sobie na kreatywnosc!

Metoda majstersztyku

Zwana inaczej sztukg tworzenia zwieztych notatek — mistrzow-
skiego dzieta dziatajgcego wedtug Twojego wtasnego sposobu
myslenia. Organizuj, grupuj i przenos tworzone przez siebie
wiadomosci, poniewaz positkowanie sie zapiskami innych nie
da oczekiwanych rezultatow. Tworz punkty, podpunkty, katego-
rie i podkategorie. Swoje notatki grupuj w mapy mysli, wyr6éz-
niaj graficznie (wykorzystaj kolory, czcionki, strzatki, gwiazdki,
tabelki itp.) i wedtug wtasnego systemu, ktéry wcale nie musi
by¢ estetyczny — wazne, zeby dla Ciebie byt czytelny. Staraj
sie, aby notatki stanowity esencje kodowanych informacji nasta-
wionych na najwazniejsze kwestie. W nauce pomogg Ci skoja-



rzenia odnoszace sie do doswiadczenh z Twojego zycia — warto
je zanotowa¢. Okazuje sie, ze samo zakreslanie/podkreslanie
najwazniejszych informacji w tek$cie w podreczniku moze da-
wac nawet gorsze rezultaty niz jedynie powtdrne przeczytanie
catego tekstu.

Metoda walenia

To alternatywna metoda skutecznego prowadzenia zeszytow
oparta na przesiewaniu informacji (niczym walen przez fisz-
binowe zeby podczas oddzielania pokarmu), ktéra sprawdzi
sie zwlaszcza podczas zaje¢ akademickich. Studenci, ktorzy
w trakcie sporzgdzania notatek podczas wyktadu parafrazuja,
podsumowujg i znajdujg zwigzki pomiedzy tym, co styszg, p6z-
niej najlepiej radza sobie na egzaminach. Podczas notowania
skup sie na wnioskach, niuansach, analogiach, przyktadach
i spostrzezeniach wyktadowcy. Nie protokotuj stowo w sto-
WO — nie ma na to czasu. Sposob zapisu nie jest wazny, musi
by¢ jedynie czytelny. Kluczowe jest, aby po wyktadzie wrécié¢
do notatek i dopisa¢ w nich brakujgce rzeczy, przemyslenia czy
spostrzezenia — to rowniez uporzadkuje w mézgu zdobyte infor-
macje. Pamietaj, ze to Ty decydujesz, czy wygodniejsze sg dla
Ciebie zapiski odreczne, czy te tworzone na komputerze. Warto
zastosowac takze metode Cornella, ktéra utatwi powtérki przed
egzaminem. Wystarczy zakry¢ (np. kartka/reka) najwieksze pole
(po prawej stronie — na notatki) i odpytywac sie z zagadnien czy
stow kluczy spisanych po lewej (wskazowki).
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Metoda patacu pamieci

Wprowadz do swojej nauki mnemotechniki (sztuczki pamie-
ciowe) takie jak rymowanki, akronimy czy skojarzenia. Dzigki
wyobrazeniu i przetworzeniu obrazéw mozesz zapamieta¢ np.
nazwy stolic, definicje poje¢, medyczne wyrazenia, imiona i na-
zwiska czy wykorzysta¢ to podczas nauki jezykéw obcych. Pa-
mietaj jednak, aby tworzy¢ skojarzenia ostroznie — muszg byé
one kreowane jak najbardziej jednoznacznie.

Jak stworzy¢ patac pamieci? Przywotaj w gtowie ztozone,
ale dobrze Ci znane miejsce (moze by¢ takze wymyslone), np.
budynek. Nastepnie wyobraz sobie, ze kazdy pokdj ma w sobie
osobliwe (wyolbrzymione, zabawne, oburzajgce) przedmioty lub
osoby przypominajgce o tym, co chcesz zapamietac. ,Chodzgc”
po patacu pamieci, wiesz, w ktérym w kolejnosci pokoju znajdujg
sie i jak wygladajg obiekty, ktdre chcesz zapamietaé — poniewaz
je ,widzisz”. Metode te stosujg najbardziej znani mnemonisci
na swiecie. Potrafig dzieki niej zapamieta¢ nawet tysigce cig-
gow liczb.

Metoda nauczyciela

Ucz sie z myslg, ze w nastepnym kroku musisz przekazac zdo-
bytg wiedze komus innemu. W ten sposéb duzo skuteczniej ko-
dujesz informacje. Mozesz w rzeczywistosci wyktada¢ komus
przyswojone przez siebie wiadomosci — pomoze Ci to w zapa-
mietaniu. Ucz takze samego siebie, wypowiadajgc powigzane
informacje lub spostrzezenia na gtos. Analizuj i opisuj werbalnie
to, w jaki sposob uzyskano prawidtowe rozwigzanie danego za-
dania. W podobny sposoéb zbadaj przyktady, w ktérych zostaty
przez Ciebie popetnione btedy. Bgdz nauczycielem/nauczyciel-
ka dla siebie i innych, niezaleznie, czy uczysz sie samodzielnie,
czy w grupie.

Sen i drzemka

Najwazniejszg metodg jednak jest sen! Odpoczynek w nocy
jest niezwykle wazny — podczas spania mozg uktada, dogtebnie
analizuje i optymalizuje informacje w gtowie i poprawia zapa-
mietywanie o ok. 24% (wzgledem poprzedniego dnia) podczas
powtdrek dnia nastepnego! NASA opracowato specjalng drzem-
ke w ciggu dnia, ktéra ma na celu odprezenie i poprawienie kon-
centracji bez wejscia w faze REM. Polega ona na ustawieniu
budzika na doktadnie 26 min i potozeniu sig. Przed tak krétkg
drzemkg mozna wypi¢ kawe (dlatego ze uwalnianie kofeiny
rozpoczyna sie dopiero 20—40 min po wypiciu), a po obudzeniu
warto umy¢ twarz i zaczerpnac¢ promieni stonecznych.

To nie wszystko!

Przedstawione przeze mnie metody to jedynie esencja kilku
z wielu metod opisanych w ksigzce Radka Kotarskiego. Pole-
cam przyjrze¢ sie uwazniej tej lekturze i zycze owocnej nauki!

TEKST: LILIANNA CHOMICZ
FOT. LILIANNA CHOMICZ
GRAF. WIOLETTA DLUGOSZ
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CZLOWIEK, PAMIEC, TOZSAMOSC

Pamieg¢, zaréwno indywidualna, jak i zbiorowa, pelni istot-
na funkcje w aksjologicznym i kulturotwérczym ksztalto-
waniu postaw zyciowych przejawianych przez jednostke.
Stanowi trwaty i niezbywalny trzon tozsamosci, ktory tkwi
zakorzeniony w naszej podswiadomosci i warunkuje wie-
le podejmowanych dziatan.

Wokot zagadnienia tozsamosci

W erze kulturowej ponowoczesnosci moéwienie o pojeciu
tozsamosci jest niezwykle trudne. Sama bowiem kwestia
funkcjonowania jednostki i jej podmiotowosci stanowi zawite
zagadnienie, od lat bedgce tematem naukowych debat. Bez
wzgledu na to, czy zgodnie z kartezjanska filozofig przyjmie-
my symbolike tozsamosci jako swoistego twardo istniejgcego
jadra, czy za Paulem Ricoeurem zdefiniujemy jg jako chro-
nologicznie i semantycznie uporzgdkowang fabute bgdz tez —
zgodnie z poglagdami Henriego Bergsona — okreslimy jg jako kule
$niezng, ktdra stale powieksza sie i zmienia, niewatpliwie zwigzki
tozsamosci z pamiecig stajg sie nieroztgczne. Ta druga, be-
daca jednoczesnie i swoistym monolitem, i fragmentarycz-
nym zlepkiem wspomnien, buduje jednostkowy, intymny swiat
naszych przezy¢ i doznan. Jest filarem dla indywidualnos$ci
i w duzej mierze decyduje o funkcjonowaniu psychicznym
i mozliwosciach poznawczych. Stad utrata pamieci stanowi
we wspotczesnej popkulturze dos¢ powszechny motyw. Brak
mozliwosci przypominania i odtwarzania wspomnien jest bo-
wiem tozsamy z negacjg wtasnej tozsamosci i catkowitym
zagubieniem w Swiecie, gdzie wszystko ma swoje miejsce
i statg przydzielong nazwe.

Ztozonos¢ problemu pamieci i jej niebagatelnej roli w in-
tegracji osobowosci jednostki stanowi istotny powdd, dla kto-
rego w szeroko rozumianej aksjologii kazde doswiadczenie,
nawet to negatywne, powinnismy uznac¢ za cenne. Przezyta
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trauma ma bowiem réwnie silny (a czesto i silniejszy!) wptyw
na konsolidowanie charakteru, i petni funkcje tozsamotwor-
czg. Jestesmy tym, co przezywamy, co oznacza, ze wspottwo-
rzg nas wszystkie doswiadczenia ujete jako catos¢: zaréwno
beztroskie chwile radosci, jak i wszelkie zmartwienia, stres,
ktérego doswiadczamy, czy bdl, ktory nierzadko odczuwamy.

Posmiertne trwanie — ludzka tozsamos¢ w pamieci
Pamie¢ odgrywa takze inng istotna role w budowaniu czy tez
raczej utrwalaniu tozsamosci. Cztowiek jest istotg przemijalng
i Smiertelng. Dorobek, ktéry pozostawia po sobie, trwa jedy-
nie dzieki swoistym nosnikom wspomnien. Kiedy nie ma juz
na swiecie nas samych, zostajg jedynie materialne slady na-
szej obecnosci: stare fotografie, posiadane i wykorzystywane
przez nas za zycia przedmioty, ubrania. Wszystko to jednak
z czasem niszczeje, jest nietrwate, poddaje sie biernie w star-
ciu z uptywajgcymi latami. Jedyng nadziejg na to, ze nasza
tozsamosc¢ nie zniknie catkowicie z rzeczywistosci, jest zycie
w pamieci innych ludzi. Wraz z ostatecznym zapomnieniem
umieramy na zawsze. Gorzkie, lecz niezwykle prawdziwe
wydajg sie w tym kontekscie stowa Haliny Poswiatowskiej
zamieszczone w stynnej Opowiesci dla przyjaciela: ,Czy
wszystko pozostanie tak samo, kiedy mnie juz nie bedzie?
Czy ksigzki odwykng od dotyku moich rak, czy suknie zapo-
mng o zapachu mojego ciata? A ludzie? Przez chwile bedg
mowi¢ o mnie, bedg dziwi¢ sie mojej Smierci — zapomng”.

Tozsamos¢ spoteczna, narodowa i indywidualna

Granice pomiedzy pamiecig osobistg a kulturowg oraz spo-
teczng sg dos¢ ptynne i wzajemnie sie uzupetniajg. Jan Assman
w przestrzeni pamieci zbiorowej wyodrebnit dwa rodzaje:
przekazywang bezposrednio przez swiadkéw — komunikacyj-
ng oraz kulturowg, przenoszong za posrednictwem tzw. me-
diow pamieci, w przypadku ktorej niemozliwe jest skontakto-
wanie z naocznymi Swiadkami. Pojawienie sie tej drugiej ma
zwigzek z biologicznymi ograniczeniami ludzi i Smiertelnoscig
przodkéw. Maurice Halbwachs zauwazyt z kolei, ze pamieé
jest stale aktywna, ciggle nabywamy bowiem wspomnien.
Zbidér wspomnien, zaréwno indywidualnych, jak i narodowych,
jest wiec powigzany i z przeszioscig, i terazniejszoscig. Stuzy
budowaniu nie tylko wtasnej tozsamosci, lecz takze wspot-
tworzy wiezi spoteczne i decyduje o tym, kim jesteSmy jako
spoteczenstwo.

Pamietam, wiec jestem

Wszyscy zyjemy dzieki pamieci. Ta teza moze wydac sie kon-
trowersyjna, a nawet wewnetrznie sprzeczna, bo przeciez
nasza egzystencja rozcigga sie w ptaszczyznie czasowej na-
zwanej terazniejszoscig, a domeng pamieci jest (nierzadko
odlegta) przesztos¢, wydarzenia, ktore przeminety, nie trwaja.
W duzej mierze jest to jednak iluzja. Juz Bergson wykazywat,



ze — cho¢ dang nam rzeczywistos¢ interpretujemy w chwili
biezgcej — kazda nowa sytuacja juz w momencie swojej inicja-
cji niemal natychmiast staje sie tym, co przemineto, i przecho-
dzi w sfere pamieci. Terazniejszosci, zwanej potocznie chwilg
obecna, doswiadczamy jedynie przez krotki utamek czasu.
Przez wiekszg jego czesc¢ zyjemy przesztoscig i wspomnie-
niami o niej, przechowywanymi w rezerwuarach naszej pa-
mieci. Jak dowodzit Bergson: ,Przeszto$c¢ i terazniejszos¢ nie
oznaczajg dwoch nastepujgcych po sobie momentoéw, a dwa
elementy, ktére wspotistniejg. Jednym jest terazniejszosc,
ktora nie przestaje przemija¢, drugim jest przeszitos¢, ktora
nie przestaje byc, ale przez ktdrg przeming¢ muszg wszystkie

terazniejszosci”.

Przyszia przysztos¢ czy przyszita przesztosc¢?

Nasz umyst ma niesamowite zdolnosci do manipulowania
zdarzeniami i przeksztatcania faktéw juz zaistniatych na zda-
rzenia zgota odmienne. | nie chodzi tu tylko o to stwierdzenie,
jakoby ktamstwo powtarzane wiele razy miato stac¢ sie praw-
da. Mowa tu o swoistej achronologii, nieodtgcznie wpisanej
w nasze subiektywne postrzeganie czasu. Wszyscy wytwa-
rzamy pewne antycypowane wizje tego, co moze sie zdarzy¢,
majgce wptyw na to, co robimy w chwili obecnej. Poniekad to
wiasnie z perspektywy przysziosci osgdzamy, co dzieje sie tu
i teraz. Przyszto$¢ (a raczej jej antycypacja) kreuje wiec teraz-
niejszos¢, a ta z kolei wptywa na sposob postrzegania tego,
co juz sie wydarzyto. Nie wytwarzamy nigdy pojedynczej wizji
przysztosci ani pojedynczej wizji przesztosci, jednak pewna
~wielo$¢ przysziosci” jest czyms$ innym niz ,wielos¢ przeszio-
sci” lub terazniejszosci — bo w przypadku tego, co jest lub co
byto, spieramy sie nie 0 samg mozliwo$¢ zaistnienia zdarze-
nia, lecz o jego (re)interpretacje.

Brian Massumim wprowadzit termin przyszta przyszto$¢
na okreslenie odleglejszej przysztosci, ktdora ma sie wydarzy¢,
oraz termin przeszta przysztosc, ktory odnosit sie do tych an-
tycypowanych wersji nadchodzgcych zdarzen, ktore miaty lub
mogty sie wydarzyc, ale nigdy nie zostaty zrealizowane. Mimo
ze nie zaistniaty naprawde, wcigz determinujg nasz sposoéb
myslenia o przesztosci, terazniejszosci oraz przysziej przy-
sztosci. Na terazniejszos¢ majg wiec wptyw wszystkie zdarze-

nia, ktére potencjalnie mogg wydarzyc¢ sie w przysztosci (ist-
nieje wiec pewna ,grozba” przysztosci) i rownoczesnie kazde
wydarzenie, ktére miato nadejs¢, ale nie nadeszto, pozosta-
wia po sobie ,nieroztadowany nadmiar”, ksztattujgcy zaréwno
terazniejszos¢, jak i przesztosc¢. Co istotne, to nie realnos¢ wi-
zji przysztosci decyduje o jej wptywie na nasze biezgce zycie,
lecz to, jakie emocje ta wizja w nas wzbudzi. Ma to zwigzek
z psychologicznymi mechanizmami pamieci afektywne;.

*kk

Kazdego dnia dokonujemy dialogicznego rozrachunku
z tym, co byto. ,Pamie¢ — tak indywidualna, jak i spotecz-
na — to swoista rozmowa z przeszitoscig”, twierdzi socjolog
Marian Golka. Mentalne powracanie do minionych zdarzen
i wydobywanie z arsenatu wspomnien poszczegoélnych, cze-
sto luzno powigzanych, kawatkéw to stata cecha ludzkiej
natury — cztowiek bez pamieci jest bowiem cztowiekiem po-
zbawionym tozsamosci. Pamietajmy jednak, ze na to, kim
jestesmy, wptywa réwniez to, co dzieje sie obecnie, a takze
to, co dopiero sie wydarzy. Nie mamy do dyspozycji innej
chwili niz ta, ktérg przezywamy teraz. Szanujmy wiec ten dar
i miejmy w pamieci, ze kazda nauka wyciggnieta z przeszio-
Sci stanowi cegietke do budowania nowego jutra.

TEKST: ZUZANNA KOZLOWSKA
FOT. MARTA MICHALIK
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TASTE YOUR MEMORIES

Imagine a meal you haven’t had in a long time in front of you.
A wave of similarity runs through you with the first bite. What
just happened? Psychology has an answer for that.

Surely, Disney fans remember the most crucial scene in Rata-
touille (spoiler alert!) when the previously mentioned dish takes
Ego back to his childhood, leading to a positive review and a hap-
py ending. Ego’s experience is quite universal — not the “eating
a meal prepared by a rat” part. Every single one of us has at least
a few types of food which takes us on a journey to the past.

A sweet memory

Many would agree that sugar was a highlight of their childhood.
Preferable by children and many adults it provokes a question:
what makes sugar so tempting? The roots of this obsession go as
far back as our evolutionary path. Sweetness signaled the pres-
ence of simple sugars, providing a quick and accessible ener-
gy boost crucial for survival in times of scarcity. Bitter tastes, for
instance, were associated with potential toxicity in many plants.
Consequently, a preference for sweet tastes offered a natural pro-
tective mechanism, steering our ancestors away from potentially
harmful substances. Next time you will find a cake irresistible,

blame it on them.

The science of comfort food

Some people more sensitive to sugar get stronger reward re-
sponses from their brains. Why do specific foods give us a feeling
of comfort? We usually reach for comfort food when we feel down.
It gives us a fast boost of mood, it also increases our levels of
serotonin. Similar properties can be assigned to carbohydrates,
which have proven to evoke a sense of peace and joy. But what
about chicken soup — neither sweet nor high in carbohydrates and
yet quite high on the comfort food list? To find the answer, rather
than on the sweetness of food let us focus on the sweetness of
experience.

Addicted to connection

Some people may argue they are addicted to coffee. In fact, there
is a whole community of people who claim they suffer from it.
They are only partially right. It's mostly not about addiction to
caffeine, but about feelings of comfort, happiness and warmth
associated with family meetings spent drinking coffee. Likewise,
comfort food, not only the taste but also the smell of coffee may
transport you to nostalgic events in the memories you cherish. It's
not solely about the food, but the places and people as well.

Sense memories — where to find them?

Sense memories are reliving emotional experiences through sen-
sory stimuli. Taking a closer look at long-term memory, we can
see it consists of semantic memory and autobiographical mem-
ory — which is where you store episodes from your life, similar to
memory balls from Inside Out. Anton Ego used to eat ratatouille
made by his mother, so as a middle-aged man, he experienced
autobiographical memory. Following this trace, we reach implic-
it memory, which stores indescribable memories such as emo-
tions and moods. There, you will find nostalgia in eating an apple
straight from a tree or excitement brought by the smell of baked
gingerbread cookies.

Seeing vs feeling
Of course, we can remember what we saw and how we felt, but
why is it easier to recall outside childhood activities after smelling
freshly mown grass than after seeing a picture of it? The answer
is in the structure of our brain. The amygdala, assigning emotion-
al meaning to situations or objects, lies close to the hippocampus,
responsible for creating long-term memories. Together they are
situated closer to the areas of the brain responsible for taste and
smell than to the areas responsible for vision, touch and hearing.
That is why tastes and smells retrieve memories faster — they
have a shorter distance to cross.

The intertwining of psychology and gastronomy unveils a fas-
cinating connection between taste, memory, and emotion. By eat-
ing, you are not only tasting your food but the memories attached

to it as well.

TEKST: WIKTORIA SKLAREK
FOT. JESSICA JAGUDZKA
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to ten gtupi nawyk
by pisac o tobie za kazdym razem
gdy otwieram notatnik

to on jest moim najwigkszym uzaleznieniem

teskno mi

teskno mi za twoim czarnym ptaszczem

i pachnidtem otulajgcym twojg skoére

za dtonmi ktore delikatnie gtadzity moj policzek

za kazdym usmiechem zdobigcym mojg twarz
kiedy pojawiate$ sie z bukietem r6z na klatce

za tym wzrokiem

ktérym obdarzate$ mnie stuchajgc wierszy o sobie

teskno mi za twojg niebieska koszulg

czy pamietasz jak wiele razy tanczytam w niej w twojej kuchni
albo gdy swoimi oczami pozbywates sie jej z mojego ciata
teskno mi za twoim gtosem

za twojg skorg obok mojej skory

za tobg

teskno mi za tobg

i to tamie mi serce

bo ty juz dawno przestates mnie wspominaé¢
moze w innym swiecie tez zapomne

a tobie bedzie teskno

drugiej czesci nie bedzie

ogladam nasze wspomnienia w glowie
przewijam scena za sceng

nie dopuszczam do siebie mysli ze nastat koniec
drugiej czesci nie bedzie

przypominam sobie jak spacerowali$my nocg

twoja dton trzymata mojg dton

jak brates prysznic

a ja statam przed lustrem wykonujgc wieczorng pielegnacje
jak farbowate$ moje wiosy

brudzac swojg tazienke czarnym kolorem

to nic

powiedziate$

tak juz zawsze bede miec cie w pamieci

rozkoszuije sie przy scenografii w kidrej lezymy objeci
szczesliwi jakbysmy wygrali na loterii

tym jak gotowates dla mnie kolacje

dajgc mi zadania bojowe
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prosze mnie rozpraszac
prosze tanczyc i $piewac
prosze mnie tuli¢ i dawac pocatunki

w kinie siedze sama

nie ma innego widza na naszg historie
oglagdam nas na okragto

musze sie tym nacieszy¢ poki moge
przeciez drugiej czesci nie bedzie

natarczywa obecnos¢

wyrywam cie zebami

ale za mocno przyczepite$ mi sie do serca
probuje rozpuscic¢ cie tzami

wcigz jestes

trzymam inng dton by ta

przegonita cie jak irytujgcg muche

dalej trwasz

skupiam sie na mtodosci

przypominasz o sobie

zatracam sie w poezji

wkradasz sie na papier

odchodze od wszystkiego co nas tgczyto
tworzysz nowe powigzania

skubie cie paznokciami

tymi ktére zostawiajg slady na plecach innych mezczyzn
nie odrywasz sie nawet odrobine

pewnego dnia zaprzestane staran
wtedy

znikniesz na zawsze

a twoje imie

nie pozostawi nawet blizny na sercu

taka prawda

wysztam z przyjaciotmi by nie traci¢ mtodosci
to pierwsza kolejka

nigdy go nie kochatam

ledwo pamietam jego imie

wiec pijmy za serce w kawatkach

to szésta kolejka

moze troche go lubitam

napisatam o nim kilka wierszy

ale raczej tych bezczelnych i swawolnych

to pietnasta kolejka
tesknie za twoim dotykiem
zadne imie nie brzmi tak dobrze w moich ustach



zadne stowa nie sg tak poetyckie jak te
ktore szeptates do mnie w ciemnym pomieszczeniu

nie wiem ktéra to kolejka

ale wiem ze jestem ktamczuchg

pije za serce w kawatkach

a prawda jest taka ze lezy ztamane w twojej kieszeni

miates ming¢

twoje imie miato zosta¢ zapomniane
twoj dotyk zastgpiony

twoj gtos wspomnieniem

do ktérego nigdy nie bede wracaé

miates by¢ jedynie chwilg

krétkg i przyjemna dla serca

twoje pocatunki wyrzucone z pamieci
twoj wzrok pustym spojrzeniem

twoj usmiech uschnieta réza

ktérg wyrzucitam do kosza

miates znikng¢
ale trwasz
i niewazne jak walcze

nie chcesz mingc¢

reinkarnacja
jesli reinkarnacja istnieje
kazde z moich zy¢ chciatabym spedzi¢ z tobg

chciatabym by¢ ptakiem

ktory obserwowatby cie z nieba
motylem ktérego podziwatby$ latem
kwiatem w twoim ogrodzie

i winogronem rosngcym przed domem

chciatabym by¢ pajgkiem w rogu twojego pokoju
ztotg rybkg na ktorg patrzytbys co wieczor
pamietnikiem z twoimi myslami

i pudetkiem na wspomnienia

chciatabym by¢ kotem

ktory cho¢ chodzi wtasnymi drogami
zawsze odnajdzie te do ciebie
myszkg schowang na ramieniu
ktorg lubitby$ gtaskac przed snem

i Swierszczem przy twoim uchu

nie mam cie teraz

ale jesli reinkarnacja istnieje
moze bede mogta cie mie¢
w taki czy inny sposéb

szukam

szukam cie w kazdym usmiechu

w kazdym Zarcie i w kazdej piosence
szukam cie w ptakach na niebie

bo wolnos¢ jest twoim atrybutem

w czarnych garniturach

szybach samochodéw i zielonych zapalniczkach
w pocatunkach

mieszkaniach

parkach

w kawiarniach

licze na to ze znowu cie zobacze
powiem

wiec tu dzi$ pracujesz

szukam cie w snach

brgzowych oczach

dotyku nieznajomych
usmiechach petnych zyczliwosci
i ksigzkach ktére czytam

mimo ze szukam cie dniem i nocg
wcigz nie moge cie znalez¢

TEKST: WERONIKA MAJEWSKA
GRAF. WIOLETTA DLUGOSZ
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NOWOSCI KSIAZKOWE

Nowy rok zapowiada nie tylko nowe poczatki, ale réwniez
interesujgce premiery ksigzkowe. Oto kilka najciekawszych
propozycji wybranych przez nas:

DOKTOR
SERCE

Mitosci
nie mozna wykryé
na EKG

Nisha Sharma
Doktor Serce

Premiera: 24.01.2024
Wydawnictwo: Kobiece

NISHA SHARMA (1"

Powies¢, ktora podbita serca zagranicznych czytelnikdw, naresz-
cie wkracza na polski rynek! Czytajgc Doktor Serce, poznajemy
historie dwoch skrajnie réznych bohateréw: Kareeny Mann, kom-
pletnej romantyczki oraz doktora Prema Vermy, ktéry po wpadce
w popularnym programie staje sie znany jako doktor z kamiennym
sercem. Oboje potrzebujg pomocy: Prem w zbudowaniu swojej
kliniki, a Kareena w uratowaniu rodzinnego domu przed wysta-
wieniem na sprzedaz, wiec we dwoje zawierajg uktad. Czy mimo
tak ré6znych poglgdéw na mitos¢é uda im sie dogadac? A przede
wszystkim — czy w tak zaaranzowanym zwigzku znajdzie sie miej-
sce na prawdziwe uczucie?

e}}g 2 %%

g’h :
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STAROSWIECKA

Louisa May Alcott
Staroswiecka dziewczyna

Premiera: 24.01.2024
Wydawnictwo: Mg

DZIEWCZYNA <&

W nowym wydaniu klasycznej powiesci autorki kultowych Matych
kobietek poznajemy perypetie z zycia mtodej Polly Milton, ktéra
odwiedzita w miescie rodzing swojej zamoznej przyjaciotki, Fanny
Shaw. Polly, pochodzgca z angielskiej prowincji, po raz pierwszy
ma stycznosc¢ z przepychem, modnym stylem zycia i zwyczajami,
przez co trudno jej sie tam odnalez¢. Przyjaciele Fanny ignoru-
ja ja z powodu jej prostego stylu oraz odmiennego zachowania.
Mimo to po jakim$ czasie zyczliwosc¢ Polly podbija ich serca i daje
zyciowq lekcje, o ktérej nie sposéb zapomniec.
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Po szesciu latach Polly wraca do miasta, aby zosta¢ nauczycielkg
muzyki. Jakie nowe przygody jg wtedy spotkajg?

Piotr Borlik
Drudzy

Premiera: 16.01.2024
Wydawnictwo: Prészynski Media

Gdy pod ostong nocy odbywajg sie wyscigi samochodowe na
ulicach Gdanska, dochodzi do napadu na mtodg kobiete. Przed
startem mezczyzna na motocyklu oblat ofiare benzyng i podpalit,
a makabrycznego obrazu dopehity wypuszczone ¢my i motyle
wlatujgce w ogien. Do odnalezienia sprawcy wybrano dwéch po-
licjantow: aspirantke Monike Lewicka i doswiadczonego podko-
misarza Pawta Szumskiego. Mimo réznych styléw pracy, muszg
poj$¢ na kompromis, aby jak najszybciej schwyta¢ sprawce.

Czy rozwigzanie tkwi w symbolice morderstwa — ¢mach i mo-
tylach — czy raczej w powigzaniu z nielegalnymi wyscigami, kt6-
rych organizatorem byt brat zamordowanej? Tego mozecie sie
dowiedzie¢, czytajac te pozycje!

Weronika Wierzchowska
Antykwariat cudzych wspo-
mnien

Premiera: 16.01.2024
Wydawnictwo: Prészynski Media

W powojennej Warszawie Teofil otwiera maty sklepik, w ktorym
zaczyna sprzedawac stare ptyty, ksigzki, nuty i inne starocie.
Sklepik przechodzi z pokolenia na pokolenie i wiele lat pdzniej
jego witascicielkg staje sie Agnieszka, ktora jest trzecig genera-
cjg antykwariuszy. Dziewczyna odziedziczyta po swojej babce
niezwykty dar: kontakt z antykami zsyta na nig sny, ktére sg
wspomnieniami ich pierwszych witascicielek.

Razem z Agnieszkg odbywamy sentymentalne podréze
w przeszto$¢, aby obserwowac dzieje kobiet z dawnych lat. Przy-



gladamy sie losom jej rodziny oraz jej samej. Zdobyte w ten spo-
s6b doswiadczenie bohaterka chce wykorzystaé, aby rozwigzac
swoje obecne problemy... nie zawsze jednak konczy sie to suk-
cesem.

AUTORKA SWIATOWYCH BESTSELLEROW

Nora Roberts
Tozsamosé

Premiera: 10.01.2024
Wydawnictwo: Swiat Ksigzki

Gtéwna bohaterka, Morgan Albright, mieszka niedaleko Baltimore
wraz ze swojg przyjaciotka, Ning, ktéra pomaga jej w sptacie kre-
dytu hipotecznego. Kiedy kobiety organizujg swojg pierwszg im-
preze, pojawia sie na niej Luke — poczatek wszystkich probleméw
Morgan. Jej starannie utozony swiat legt w gruzach, gdy podczas
imprezy ktos rozbit okno, ukradt bizuterie i gotowke oraz jej samo-
chdéd, a Nina zostata znaleziona martwa na podtodze.

Na jaw szybko wychodzi prawda: to Morgan wpuscita potwo-
ra do $rodka. Luke okazuje sie nie tylko ztodziejem, ale réwniez
mordercg, ktory typuje sobie ofiary, zabiera im wszelkie material-
ne dobra, a potem zabija. Morgan zaczyna z nim wyscig, ktérego
stawka jest jej zycie.

WON-PYUNG SOHN

sy
Won-Pyung Sohn
Kontratak

Premiera: 24.01.2024
Wydawnictwo: Moya

Ksigzka opowiada o Ji-hye, 30-latce pracujgcej jako stazystka
w seulskiej korporacji. Kobieta ma swiadomos¢, ze nie wyrdz-
nia sie niczym posréd innych osob w jej wieku, ma nudng prace
i zycie. Czuje sie samotna, niesprawiedliwie potraktowana i wy-
korzystana. Jej podejscie sie zmienia, gdy w korporacji poznaje
Gyu-oka, z ktérym juz niedtugo pdzniej rozpoczyna fale nieszko-
dliwych zartéw na terenie swojego biura. | chociaz nie majg one
zadnego znaczenia dla spoteczenstwa, dla nich sg manifestem
30-latkéw dostrzegajgcych absurdalnosc¢ struktur spotecznych
i buntujgcych sie przeciwko wyzyskowi i instytucjonalnej wtadzy.
Dla Ji-hye, ktora czuje sie jak pyt we wszechswiecie, kontratak to
jedyny sposdb, aby jej zycie sie zmienito.

Sigrid Nunez
Stabsi

Premiera: 10.01.2024
Wydawnictwo: Pauza

sigrid nunez

Nunez w swojej najnowszej powiesci przyjmuje role narratorki
i w komediowy sposob rozwaza, czy w postcovidowym swiecie
mozna jeszcze zbudowac relacje. Elegia i komedia to wedtug au-
torki jedyne sposoby, aby wyrazi¢ to, jak aktualnie zyjemy. Dla-
tego w ten wiasnie zabawny, luzny sposéb oprowadza nas po
swoich przemysleniach na temat Swiata i zycia w tak waznym
historycznym momencie oraz opowiada o swoich rozwazaniach.
Ksigzka z pewnoscig doprowadzi was do refleksiji, ale nie zmeczy
swoim stylem pisarskim.

MAGDA
KNEDLER
!giﬁwfj'
%“— .

; Magda Knedler
>\

Medea z Wyspy Wisielcow

Premiera: 24.01.2024
Wydawnictwo: Zwierciadto

MEDEA Z WYSPY
WISIELCOW

Ostatnia z polecanych przez nas ksigzek jest dla fanow greckich
mitéw. Magda Knedler opowiada historie na podstawie mitu o Me-
dei. Gtéwna bohaterka po wielu doswiadczeniach zyciowych,
z ktérych wiekszos¢ nie nalezata do najprzyjemniejszych, zgadza
sie na propozycje pracy u zamoznego Andreasa. Ten jednak zda-
je sie mie¢ obsesje na punkcie Mady, co sprawia, ze kobieta czuje
sie coraz bardziej niekomfortowo w jego towarzystwie. Sytuacja
sie pogarsza, kiedy na wyspe przybywa nowy ogrodnik, Johann.
Czy Madzie uda sie uciec z wyspy i od Andreasa? Czy w koncu
odnajdzie w swoim zyciu szczescie i mitos¢?

TEKST: MAJA FIDLER
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WIESCI Z UNIWERKU

Co nieco o historii
Uniwersytetu Opolskiego

Wielu z Was podczas wyboru studiow marzylo o tym, aby
rozpocza¢ nauke w Opolu — Stolicy Polskiej Piosenki. Samo
miasto z pewnoscig w mniejszym lub wiekszym stopniu po-
znaliscie, ale czy styszeliscie kiedys historie naszej uczelni?

1994 — czas na Opole!

To witasnie w tym roku w wyniku potgczenia dwoéch szkot — Wyz-
szej Szkoly Pedagogicznej im. Powstarncéw Slgskich (1950—1994)
oraz istniejgcej od 1981 r. opolskiej filii Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego — powstat Uniwersytet Opolski. P6t roku od zatozenia
uniwersytetu na budynku rektoratu przy ul. Oleskiej 48 pojawit sie
napis z brazu o tresci: ,Uniwersytet Opolski” (autorem byt Marian No-
wak). Wtadze w mtodziutkiej szkole wyzszej objat prof. dr hab. Jerzy
Pospiech. Wedtug statystyk na 2023 r. na terenie uczelni ksztafci sie
9 tys. studentow, a zatrudnionych jest 1771 pracownikow.

Walka o nauke

Ponad pét wieku historii akademickiego Opola, ktérego rezul-
tatem jest istnienie UO, zostato uksztaltowane przez wybitnych
intelektualistéw, ktdrzy po Il wojnie $wiatowej przybyli na Slask
z odlegtych obszarow, gtéwnie z utraconych Kreséw Wschodnich
Il Rzeczypospolitej. Byli to wybitni profesorowie, ktérzy zabiegali
o utworzenie uniwersytetu na ziemi opolskiej. To wtasnie dzieki
nim i wielu pokoleniom opolan mozemy dzisiaj rozwija¢ zdolno-
Sci, realizowa¢ ambicje i wykorzystywa¢ mozliwosci w lokalnej
spotecznosci.

Wielcy z Opola

Nie sposéb nie wspomnie¢ o znakomitych uczonych, ktérzy nale-
zeli do grona akademickiej wspdlnoty UO. Sg to m.in.: prof. Dorota
Simonides — polska folklorystka, wyktadowczyni akademicka, po-
lityczka, postanka na Sejm PRL oraz senatorka; prof. Stanistaw
Gajda — filolog polski, nauczyciel akademicki, cztonek rzeczywisty
Polskiej Akademii Nauk oraz prof. Stawomir Nicieja — polski histo-
ryk i historyk sztuki XIX i XX w., byty rektor UO, senator. Podczas
okresu studiow wykazywat sie zaangazowaniem jako aktywny
czlonek Zrzeszenia Studentéw Polskich, szczegdlnie w obszarze
kultury. Peit funkcje kierownika studenckiej rozgtosni radiowe;j
Radio Sygnaty oraz byt redaktorem czasopism akademickich ,Ba-
katarz” i ,Spdjnik”. Wymieni¢ warto takze artystow: Olge Tokar-
czuk, Tomasza Rozyckiego, Jacka Gutorowa i Mariana Molende.

Wzgérze historii

To najwyzsze wzniesienie w obrebie historycznego centrum mia-
sta (165 m n.p.m.). Mieszczg sie tutaj dwa najbardziej charakte-
rystyczne budynki UO: Collegium Maius i Collegium Minus. Zlo-
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kalizowany jest tutaj takze gotycki kosciot pod wezwaniem Matki
Boskiej Bolesnej i $w. Wojciecha, patrona miasta. Legenda gtosi,
ze Swiety wtasnie tutaj gtosit kazania i przeprowadzat chrzty. Po
1996 r. to miejsce zostato nazwane Wzgoérzem Uniwersyteckim.
Mitosnicy sztuki we wschodniej czesci znajdg Skwer Artystéw,
gdzie umieszczono rzezby polskich artystéw zwigzanych z Opo-
lem oraz Krajowym Festiwalem Piosenki Polskiej, a z drugiej stro-
ny czekajg na Was zabytkowe Cztery Pory Roku Henryka Hart-

manna z XVII w., kolumna Maryjna czy pomnik $w. Krzysztofa.

Serce uczelni — Collegium Maius

Czy slyszeliscie, ze budynek ten powstat z dawnego szpitala?
Studenci Wydziatu Filologicznego majgcy zajecia na podziemnym
pietrze budynku by¢ moze nie wiedzg, ze dawniej sale te stuzyty
jako prosektoria. Od 1845 r. ks. Karl Alois Gaerth zabiegat, aby
utworzy¢ w tym miejscu placowke opieki zdrowotnej. Zatozenie
odniosto skutek i, pomimo spalenia pod koniec wojny, budynek
wcigz stuzyt pomocag wielu chorym. W 1996 r. zakupito go UO
i 11 marca 2002 r. Collegium Maius zostato uroczyscie otwarte.
A sam remont pochtonat az 40 min zH!

Gars¢ ciekawostek

W 1971 r., gdy przyszty UO funkcjonowat jeszcze jako WSP, bra-
cia Kowalczyk podtozyli bombe pod budynkiem mieszczacym sie
przy ul. Oleskiej 48. Miat to by¢ znak protestu przeciwko krwawe-
mu ttumieniu licznych strajkdw z grudnia 1970 r. Na szczescie nikt
nie zostat ranny. Ciekawa historia miata takze miejsce w 1974 r. —do
Opola przyjechat Daniel Olbrychski (filmowy Kmicic) i zostat miano-
wany na ojcem chrzestnym... akademika Kmicic. Wydarzenie stu-
denci wraz z aktorem i goszczgcg z nim Marylg Rodowicz Swieto-
wali catg noc. A kiedy odbyt sie pierwszy Opolski Festiwal Nauki?
UO zorganizowato go razem z Politechnikg Opolskg w 2003 r.
W naukowej przygodzie udziat brali réwniez mieszkancy miasta
i okolic.

TEKST: OLIWIA JEZYK
FOT. OPOLE.PL



ZASLYSZANE NA KAMPUSIE

Zima - hibernacja, pozostawanie w domu, najlepiej przy cie-
ptym kaloryferze, okres raczej mato kojarzacy sie z aktywno-
$cig. Jednak Uniwersytet Opolski nie zapada w sen zimowy
i nawet teraz duzo sie dzieje.

Student pomocny

W okresie okotoswigtecznym w kazdym budzi sie che¢ niesienia
pomocy. Ta prawidtowo$c¢ nie omija takze studentéw, ktérzy chetnie
angazujg sie w rézne dziatania prospoteczne. Jeszcze zanim roz-
poczat sie grudzien, wiadomo byto, ze na uczelni ruszg kolejne edy-
cje wolontariatu w ramach DKMS — Helpers Generation, Szlachet-
nej Paczki oraz akcji Student w Czapce Mikotaja. Zainteresowanie
studentdw niesieniem pomocy przerosto wszelkie oczekiwania.

Do wolontariatu w ramach DKMS-u zgtosito sie przeszto 100
0s6b! Ich zadaniem byto promowanie dotgczania do bazy Poten-
cjalnych Dawcow Szpiku. W edycji zimowej akcja wyszta daleko
poza mury UO — stanowiska do rejestracji mozna byto znalez¢ na
jarmarku bozonarodzeniowym, w galerii Solaris Center, kinie Me-
duza, na biegu Malinowy Mikotaj, a takze przy okazji meczu pitki
recznej w Stegu Arenie. Takie roziozenie punktéw wolontariackich
przyniosto oczekiwany skutek — zarejestrowato si¢ az 180 osdb,
dajgc tym samym ogrom szans na uratowanie czyjego$ zycia.

Student w Czapce Mikotaja to kolejna akcja wspierana przez
studentéw UO pod hastem ,Razem mozemy wiecej”. Z inicjatywa
wyszedt Samorzad Studencki, ktéry nawigzat kontakt z osrodkami
opiekunczo-wychowawczymi. Podopieczni mogli napisa¢ swoje li-
sty do $w. Mikotaja, ktore nastepnie zostaty opublikowane do wgladu
studentow. Kazdy chetny mogt zapoznac sie z trescig listu i w miare
swoich mozliwosci obdarowaé podopiecznego placéwki. Do akgji
dotgczyto az 415 studentdw, pracownikéw i przyjaciot UO, dzieki
czemu mozliwe byto spetnienie mikotajkowych zyczen ponad 100
podopiecznych o$miu réznych placéwek w wojewddztwie opolskim

i dolnoslgskim.

Tej zimy standardowo na UO powrdcita takze akcja Szlachetna
Paczka, w ramach ktorej na wydziatach, w domach studenta oraz
Studenckim Centrum Kultury stanety kartony z listami niezbednych
do zebrania rzeczy. Patronat nad zbiérkg objeto Radio Sygnaty,
dziatajgce we wspotpracy z Samorzadem. Dzigki tej inicjatywie
udato si¢ kolejny raz skutecznie wspomoc potrzebujgce rodziny.

Akademiki otwarte!

Z wielu stron dochodzity gtosy oburzenia, gdy mijaty kolejne lata,
a zamkniete w czasie pandemii DS-y, zamkniete pozostawaty.
Doskwierato to zaréwno mieszkancom, ktérzy nie mogli nikogo
ugosci¢, jak i ich wspotstudentom, ktérzy nie byli w stanie odwie-
dzi¢ swoich znajomych w czasie okienek. Gtosy sprzeciwu dato
sie styszeC juz od zakonczenia pandemii, jednak po niej pojawit
sie problem zwigzany z zagrozeniem terrorystycznym, aktualnie
szczesliwie zazegnany. Co wiec jest teraz legalne? Dzieki inter-
wencji Rad Mieszkancow od pazdziernika mozliwe jest przyjmowa-
nie studentéow UO do DS-6w do godziny 21:00. Stanowi to idealng
okazje na przyjmowanie gosci, jednoczesnie nie uprzykrzajac zycia
sgsiadom. Ponadto reaktywowana zostata kwestia wejsciowek —
od teraz kazdy student moze trzy razy w miesigcu kogo$ u siebie
przenocowac. Dobrze widzieé, ze protesty wywotujg realne zmiany,
a Rady Mieszkancow dziatajg dla ich dobra.

Remont, remont i jeszcze raz remont

Wiasnie to odbywa sie od poczatku roku w budynku Studium Wy-
chowania Fizycznego. Z tego wzgledu warto uwazac na pojawiaja-
ce sie rusztowania i panéw ze szpachelkami. Jest to kolejna pre-
zentacja tego, jak uniwersytet rozwija sie dla studentéw. Renowacje
przeszto takze wejscie do Klubu Studenckiego Skrzat znajdujgcego
sie na parterze DS Mrowisko. Kto wie, co nastepne zostanie ogar-
niete remontem...

Opolskie dla miodziezy

To akcja, ktora odbywata sie miedzy pazdziernikiem a grudniem
2023 r. Serie spotkan zapoczgtkowata darmowa projekcja dramatu
Zielona granica w opolskim Heliosie, ale organizator — Studenckie
Koto Naukowe Onoma — nie poprzestat na tym. Kolejnym wyda-
rzeniem z cyklu ,Let’s Talk Movies!” byt pokaz filmu Smak wolno-
$ci w kinie Meduza. W ramach przerwy od seanséw miejsce miaty
takze trzy spotkania warsztatowe — z dr Anng Andrzejewska doty-
czgce komunikacji bez przemocy, z dr. Michatem Wanke na temat
postrzegania os6b migrujgcych oraz z dr Marzanng Pogorzelskg
nawigzujgce do potrzeb i form wsparcia dla oséb LGBT+. Cykl wy-
darzen zakonczyt sie projekcjg nominowanego do Oscara duriskie-
go filmu Przezy¢ w klubokawiarni Opo.

TEKST: WERONIKA KLYSZ
FOT. RADIO OPOLE
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POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE

EEEL L

Anna Pobog-Lenartowicz

Wielu studentéw podchodzi do wykladowcéw z dystansem

i strachem. To jednak osoby takie same jak my i kazdy z nich
ma ludzkie oblicze. Chcielibysmy je Wam przyblizy¢ i poka-
zac, ze diabel nie zawsze jest taki straszny, jak go maluja.

Czym Pani sie zajmuje na Uniwersytecie Opolskim i z jakich
zaje¢ moga Paniag zna¢ studenci?

Mojg specjalizacjg jest mediewistyka (historia Sredniowiecza)
i moje badania dotyczg gtéwnie tych czaséw. Szczegdlnym zain-
teresowaniem darze historie Ko$ciota, zakonoéw i ksiestwa opol-
skiego, ale zajmuje sie rowniez naukami pomocniczymi historii.
Od 20 lat prowadze tez zajecia z historii kobiet, a w ramach kur-
séw ogolnouczelnianych prowadze zajecia z historii Opola i fe-
stiwali opolskich.

Co Panig sktonito do pracy na uczelni?

Swojg kariere zaczetam od prowadzenia zaje¢ z jezyka tfacin-
skiego i przez pie¢ lat uczytam go w moim macierzystym liceum.
Po tym czasie sama nie wiedziatam, jak odpowiada¢ uczniom na
pytania takie jak: ,Czemu my sie nadal uczymy tego jezyka?”,
a to, ze nauczanie taciny powoli tracito sens, bardzo mnie depry-
mowato. W zwigzku z tym pewnego dnia udatam sie do Instytutu
Historii w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Opolu i powiedzia-
tam, Zze koncze doktorat we Wroctawiu, oraz zapytatam, czy nie
znalaziby sie jakis etat. Dowiedziatam sig, ze jezeli dostarcze
rekomendacje promotora, to juz w czwartek na spotkaniu Rady
Wydziatu mnie przyjma. Po pewnym czasie dowiedziatam sie, ze
WSP byta wtedy w trakcie pierwszych rozméw na temat powsta-
nia uniwersytetu i 6wczesny Minister Edukacji Narodowej prof.
Henryk Samsonowicz, historyk i mediewista, przekazat wtadzom
Instytutu Historii, ze Instytut bez osoby specjalizujgcej sie w sre-
dniowieczu nie ma racji bytu.

Co Panig motywuje do dalszej pracy na uczelni?
Najwigkszym dopingiem sg studenci. Kazde ¢éwiczenia s3 inne,
dlatego ze moge zadac¢ to samo pytanie, a dyskusja ze wzgledu
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na sktad grupy i jej mozliwosci moze p6js¢ w kazdg strone. Nie-
jednokrotnie studenci mnie zaskakujg i zmuszajg do spojrzenia
na problem z innej perspektywy. W przypadku pracy naukowej
zawsze powtarzam, ze naukowiec jest jak detektyw, ktory caty
czas szuka jakiegos brakujgcego elementu. Czasami dowodow
szuka sie bardzo dtugo, ale gdy to sie uda, to satysfakcja jest
ogromna.

Co wedtug Pani moze nam da¢ pamie¢ o minionych cza-
sach?

Stynne powiedzenie ,Historia jest lekcjg zycia” — jest ono praw-
dziwe, wiec $ledzgc obecne wydarzenia w Polsce, nawet sig bar-
dzo nie dziwie. Wiele oséb pyta, czy co$ mnie nie zaskoczyto,
a ja odpowiadam im, ze to w historii wydarzyto sie juz wiele razy.
Jej znajomos¢ pozwala unikng¢ pewnych btedoéw w przysztosci,
ale niestety nikt nie chce uczy¢ sie z lekcji, ktére ona nam daje.

Przez ostatnie miesigce dziatata Pani przy pracach archeolo-
gicznych w opolskiej katedrze. Co Pani wyniosta z tego do-
sSwiadczenia?

To, ze miatam mozliwo$¢ uczestniczenia w tym, to dla mnie
wielkie przezycie. Od samego poczatku towarzyszytam pracom
w katedrze, a emocje wzrastaty z kazdym waznym odkryciem.
Dla mnie jako historyka najwazniejsze jest to, ze udato sie od-
kry¢ pozostatosci $wigtyni, ktérg wybudowat Kazimierz | Opol-
ski. Od dawna wskazywatam, ze zostata ona postawiona przez
niego, ale nie miatam na to dowodéw. Legenda mowita, ze jest
to kosciot z czaséw Bolestawa Chrobrego, ale ja upieratam sie,
ze budowniczym byt Kazimierz. Fakt, ze moje hipotezy znalazty
w wykopaliskach swoje potwierdzenie, dat mi duzg satysfakcje.
Podczas mojego pobytu tam bytam pod wielkim wrazeniem za-
angazowania wolontariuszy. Przez pierwsze p6t roku prace byty
prowadzone gtéwnie dzieki studentom historii, absolwentom
i innym ludziom, ktérzy przybyli na wezwanie. To byt dla mnie
piekny, ale i bardzo absorbujgcy czas, ktéry uwazam za jedng
z najlepszych przygdd w moim zyciu.

W jaki sposob odpoczywa Pani od pracy i co pozwala sie
Pani zrelaksowac¢?

Jestem ogromng fankg sportu i w wolnym czasie ogladam wta-
Sciwie jedynie transmisje z wydarzen sportowych. Pozwala mi to
odetchnag¢ od polityki, ktéra w ostatnim czasie mocno wkroczy-
ta w nasze zycie. Swego czasu prowadzitam wykfady z historii
igrzysk olimpijskich i byly to jedyne zajecia, gdzie swojg wiedze
taczytam ze swojg pasjg. Ostatnio zostatam babcig dwéch wnu-
czek, jestem z tego bardzo dumna i kazdg wolng chwile spe-
dzam z nimi.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
FOT. SYLWESTER KORAL



POD LUPA: STUDENCKIE KOtA
NAUKOWE

Studenckie Koto Naukowe Pedago-
gow Specjalnych P. S. - Cztowiek

Na Uniwersytecie Opolskim dziata wiele godnych uwagi kot
naukowych. Jednym z nich jest SKN Pedagogéw Specijal-
nych P. S. — Czlowiek, o ktérym opowiedziata nam jego prze-
wodniczaca, Patrycja Jurzyca.

Na czym polega dziatalnos¢ kota?

Koto zajmuje sie gtéwnie pedagogikg specjalng i jest przezna-
czone przede wszystkim dla studentéw o tej specjalnosci, ale nie
tylko. Nasza dziatalnos¢ to generalnie pomoc innym i skupiamy
sie na tym, czego potrzebujg osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng badz fizyczng. Chcemy edukowac szczegolnie na temat
spektrum autyzmu, bo nie wszyscy zdajg sobie sprawe z tego,
czym ono tak naprawde jest. Spotykamy sie zazwyczaj co 2-3 ty-
godnie, a podczas zebran rozmawiamy o naszych planach i my-
slimy, jak mozemy wesprze¢ osoby ze specjalnymi potrzebami.
Opiekunkg kota jest dr Weronika Kurcz, ktéra zawsze pomaga
nam ze wszelkimi problemami i jest duzym wsparciem dla kota.
Nasze przyszte zycie zawodowe bedzie sie prawdopodobnie wig-
za¢ z pracg z osobami z niepetnosprawnosciami i chcemy po-
kazac¢, ze z dodatkowg wiedzg i odpowiednim przygotowaniem
mozemy sobie z tym poradzi¢.

Jak mozemy pomoc osobom z niepetnosprawnosciami w ra-
dzeniu sobie z ich codziennymi problemami?

Jezeli widzimy, ze takie osoby nie radzg sobie z sytuacjami, z kto-
rymi czasami nawet i my sie zmagamy — majg problemy z zaku-
pami, trudnosci podczas jazdy komunikacjg miejskg itd., to nie
bojmy sie podejs¢ i pomdc. Czasami maty gest naprawde wiele
znaczy i dzieki takim dziataniom osoby z niepetnosprawnosciami
wiedzg, ze majg wsparcie i moga liczy¢ na otoczenie, w ktérym
sie znajduja.

Czy koto wspétpracuje z jakimis organizacjami zajmujgcymi
sie pomocg osobom z niepetnosprawnosciami?

W zeszlym miesigcu udato nam sie wzig¢ udziat w szkoleniu
zorganizowanym przez opolskag fundacje L'Arche, a w styczniu
odbyto sie spotkanie z gdanskimi przedstawicielami tej funda-
cji. Mysle, ze bedzie to cykliczna i stata wspotpraca. Wczesniej
organizowalismy projekty w porozumieniu z opolskg fundacjag
Free. Wspotpraca ta zaowocowata przygotowaniem Dnia Dziec-
ka, z okazji ktérego odbyty sie pokazy strazackie oraz taneczne.
ByliSmy naprawde zadowoleni z tego, jak to wyszto. W tej chwili

jestedSmy po zorganizowaniu wigilii dla kobiet z Domu Pomocy
Spotecznej w Czarnowgsach. Zbieralismy fundusze na to wyda-
rzenie i chcielismy, by te kobiety poczuty, ze majg wsparcie kogo$
z zewnatrz i to, ze jesteSmy tam dla nich.

Kto mogtby sie dobrze odnalez¢ w Waszym kole?

Do kota moze dotgczy¢ kazdy, kto ma wole niesienia pomocy
i jest gotowy, by sie przetamaé. Czasami nie jest to tatwa psy-
chicznie praca i trudno sie przekona¢ do dziatania z osobami ze
specjalnymi potrzebami. Wydaje mi sie, ze poczatkowe trudnosci
i opory sg zupetnie naturalne i kazdy z nas przez nie przecho-
dzit. Po jakims czasie niepewno$¢ zanika i zaczynamy zauwazac
u 0s0b, ktérym pomagamy, cechy i zachowania czesto przez nas
samych zapominane. Podopieczni potrafig wyjgtkowo cieszy¢ sie
z matych rzeczy takich jak np. robienie czegos z koralikow lub
z bransoletek, ktorych ktos nie uzywat juz od wielu lat.

W jaki spos6b zmienita Cie dziatalnos¢ w kole?

Zdecydowanie pomogto mi to z pracg z sama soba. Zaczetam za-
uwaza¢ w swoim zyciu te wszystkie mate aspekty, ktérych wcze-
Sniej po prostu nie dostrzegatam. Do kota dotgczytam, gdyz inte-
resuje sie zjawiskami psychologiczno-pedagogicznymi od strony
naukowe;j i dzieki spotkaniom moge rozwija¢ sie w tym kierunku.
Obecnos¢ w spotecznosci oséb zainteresowanych pomaganiem
daje mozliwo$¢ poznawania innych ludzi z doswiadczeniami w tej
sferze i dzielenia sie miedzy sobg tym, co wiemy. Kazdy z nas ma
inne doswiadczenia z osobami z niepetnosprawnosciami i dzieki
ich wymianie mozemy skuteczniej pomagac innym.

Jakie macie plany na obecny rok akademicki?

W semestrze letnim chcemy zorganizowac spektakl, w ktérym
beda uczestniczyly osoby z niepetnosprawnosciami. Scenariusz
do niego zostat napisany przez jedng z cztonkin naszego kota
we wspotpracy z jej babcig. PrzeczytaliSmy go juz i jestesmy nim
zachwyceni. Mamy nadzieje na jak najszybszg realizacje tego
projektu, ale jezeli nie uda sie go zorganizowaé¢ w tym semestrze,
to spektakl na pewno odbedzie sie w pierwszym semestrze roku
akademickiego 2024/2025.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
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CO TAM, SASIEDZIE?

Studenckie zycie w wielkim miescie

Wszyscy znamy uroki naszego miasta oraz akademickiego
zycia — przeciez uczymy sie na Uniwersytecie Opolskim!
A jak wygladaja studia w miescie troche wiekszym niz Opo-
le? O tym opowie nam Kacper Fox, student poznanskiej
uczelni.

Kacprze! Przedstaw, prosze, swoje przygody ze studiowaniem.
Moje studia zaczety sie do$¢ dawno, bo nauke psychologii roz-
poczatem w Poznaniu juz kilka lat temu. Po pierwszym seme-
strze spedzonym na tym kierunku przekonatem sie, ze to nie
moja droga. Stwierdzitem, Zze rozpoczne studia lekarskie. Po
raz pierwszy pisatem mature z przedmiotdw wymaganych na
rekrutacji, niestety bezskutecznie — wynik nie zapewnit mi miej-
sca na tym kierunku. Zdecydowatem sie na ratownictwo w Za-
brzu, a po roku studiowania i kolejnej prébie dostatem sie do
Opola na wymarzony kierunek lekarski. Stad po dwéch latach
udato mi sie przenies¢ do Poznania na rok trzeci i obecnie wia-
Snie tutaj studiuje.

To wspaniale miasto! Gdzie dokladnie miesci sie Twoja
uczelnia?

Kampus mojej uczelni, czyli Uniwersytetu Medycznego im. Karo-
la Marcinkowskiego w Poznaniu, miesci sie niedaleko centrum,
w jednej z popularniejszych dzielnic Poznania — Jezycach. Oczy-
wiscie katedry rozlokowane sg po calym miescie, mamy tez zaje-
cia w szpitalach w ré6znych miejscach, podobnie jak na UO.

Co wyréznia UMP?

Od poczatku urzekta mnie sama lokalizacja, czyli Poznan. Juz
na pierwszych studiach sie do niego przyzwyczaitem, a z cza-
sem jeszcze bardziej pokochatem to miasto. Sama uczelnia
dos¢ dobrze wypada w rankingach ogdlnopolskich, jezeli cho-
dzi o uczelnie medyczne i kierunek lekarski. Przede wszystkim
jednak UMP ma bardzo dobre zaplecze — szpitale, z ktdérymi
wspolpracuje, kadre, dofinansowania, wszelkie projekty typu
Erasmus. Dodatkowo preznie dziatajg u nas rozmaite kota na-
ukowe czy IFMSA. Skala catego uniwersytetu jest niesamowicie
duza, a mozliwosci studentow szerokie. W Poznaniu funkcjo-
nuje takze English Division, czyli kierunki studiéw prowadzone
w jezyku angielskim, z czego wynika zréznicowanie kulturowe
naszej uczelni i panujgca na niej przyjemna atmosfera.

Gdybys miat wyjasni¢, to dlaczego akurat Poznan?

Zdecydowatem sie na nauke w Poznaniu przede wszystkim
dlatego, ze, jak juz wspomniatem, darze ogromng sympatig to
miasto. Szczerze moéwigc, w Opolu brakowato mi troche takiego
zycia w wielkim miescie, bo ja sam jestem z Katowic i przywy-
ktem do pedu, szybkosci, ludzi. Co do samej uczelni to zdecy-
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dowanie na mojej decyzji zawazyly mozliwosci UMP — wyjaz-
dy, ktérych organizowanych jest cata masa, wspaniata kadra,
a takze nowa infrastruktura uczelni. Mamy swietne centrum sy-
mulacji, caty kampus jest bardzo przyjazny studentom i, co dla
mnie najwazniejsze, dostep do uniwersyteckiej biblioteki jest
prawie nieograniczony — otwarta jest od poniedziatku do soboty
do godziny 24:00. Dla mnie to ogromny plus, poniewaz niestety
w domu nie potrafie sie uczy¢.

Za co najbardziej cenisz swoje studia?

Niezwykle istotnym dla studentéw jest tryb zaliczania r6znych
przedmiotéw. W Opolu funkcjonuje podziat na sesje zimowg
oraz letnig, natomiast w Poznaniu mamy co$, co sie nazywa
sesjg cigglg i systemem blokowym. Zmienia to rozktad catego
roku. Czy na plus, czy na minus, niestety na razie nie jestem
w stanie jednoznacznie tego okresli¢, poniewaz wcigz probuje
sie w tym odnalez¢. To co$ zupetnie nowego.

Mogltbys wyjasni¢, na czym to polega?

Nasze przedmioty podzielone sg na dwa rodzaje — przedmioty
blokowe do 14:00 i inne od 14:00. Bloki mamy wpisane w plan
zajec juz na caty rok. To przedmioty, z ktérych zajecia trwajg
od jednego do maksymalnie czterech tygodni. Przez ten okres
przeprowadzane sg kilka razy w tygodniu albo przez wszyst-
kie pie¢ dni zajecia danego przedmiotu, a od 14:00 odbywajg
sie spotkania, ktore sg przeprowadzone jednostajnie przez caty
rok. Przyktadowo blokowo uczymy sie kardiologii, a w kazdy
czwartek przez caty rok mamy farmakologie. Czasami zdarza
sie nam tzw. bezblocze, czyli czas, w ktérym nie mamy zadnych
zajec¢ blokowych, co pozwala na zaplanowanie sobie diuzszego
wyjazdu czy powrotu do domu.

Tak jak wspomniates, z pewnoscia takie rozwigzanie ma
swoje plusy, a czy s3 jakies znaczace minusy?

Czasami zajecia blokowe sprawiajg, ze musimy przerobi¢ bar-
dzo duzy zakres materiatu w krotkim czasie, co w Opolu byto
roztozone na ciggte zajecia przez caty rok. MieliSmy mozliwosc¢
spokojnej nauki z tygodnia na tydzieh, a nawet jesli o czyms$
sie zapomniato, byt czas, aby to nadrobi¢. W Poznaniu to tak
nie wyglada, cho¢ dla mnie mimo wszystko to jest zdecydo-
wanie plus. Moge sobie zaplanowac caty rok, bo z géry wiem,
kiedy bede miat czas wolny. W Opolu niestety Wydziat Lekar-
ski czesto otrzymuje plan z miesigca na miesigc, co utrudnia
organizacje.

Zahaczajac o Twoje poréwnanie, czym jeszcze wedtug Cie-
bie r6znig sie nasze uczelnie?

W kazdej odpowiedzi juz wspomniatem o jednym i o drugim
uniwersytecie, ale mysle, ze kazdy z nich ma swoje plusy i mi-
nusy. Oczywiscie poréownuje je okiem studenta medycyny. To
byta moja decyzja, zeby zmieni¢ uczelnie, bo ja po prostu lubie



zmiany, co mozna zauwazy¢ na podstawie moich wszystkich
poprzednich studenckich przygdd. Infrastruktura obydwu uczel-
ni jest nowoczesna, budynki Wydziatu Lekarskiego sg prze-
$liczne, sale w Opolu byty takze bardzo dobrze wyposazone, na
korytarzach na zmeczonych studentoéw zawsze czekaty kanapy
i zapraszaty na drzemke, z czego takze korzystatem.

Przejdzmy do najciekawszej czesci, czyli studenckiego zy-
cia — jak wyglada poza murami uczelni?

Z uwagi na wielko$¢ miasta z pewnoscig jest ono bardziej zywe
niz Opole. W Poznaniu jest niezwykle wielu mtodych ludzi, a de-
finitywnie wiecej studentéw. Miasto jest tez dobrze zorganizo-
wane i jest w nim wiele baréw, klubéw, kawiarni. Ponadto wcigz
odbywaijg sie réznorodne wydarzenia kulturalne, wystawy, dzie-
ki czemu jest naprawde wiele sposobéw na spedzenie czasu
po zajeciach. To ogromny plus i tego brakowato mi w Opolu.
Zeby dokfadnie poznaé to petne studenckie zycie, czekam na
razie na okres wiosenno-letni, podczas ktérego jest wiecej cza-
su i energii na r6znorodne wyjscia.

—

Naprawde mnéstwo sie dzieje!

Prawda, atrakcji jest sporo! Mamy rzeke, bulwary nad Warta,
trase rowerowg nazywang Wartostradg, obok sg Kontener Art,
czyli lokal ztozony z konteneréw, pomiedzy ktérymi znajduje
sie parkiet. Tu mozna wieczorami potanczy¢, czego$ sie na-

pi¢ i spotka¢ ze znajomymi. Giéwnymi ulicami przepetnionymi
restauracjami i barami sg Wroctawska oraz Pétwiejska. Jezyce
sg dzielnicg petng kafejek, kawiarni, parkéw, malowniczych ka-
mieniczek. Sg takze sitownie, na ktérych mitosnicy sportu na
pewno odnajdg co$ dla siebie. Mamy takze teatry, wprowadza-
nych jest sporo inicjatyw organizowanych przez mieszkancéw.

Kierunek lekarski to wymagajace studia! Jak odniostbys
sie do powszechnego stereotypu, ze student tego kierunku
wiekszos¢ czasu spedza z nosem w ksigzkach?
Oczywiscie nie zgadzam sie z nim. Prawdg jest, ze zdecydo-
wang wiekszos¢ czasu poswiecamy na nauke, jednak nie na
tym opieramy cate swoje zycie. Jestem osobg, ktéra niezwykle
ceni sobie swgj czas wolny oraz swiat pozaakademicki. Poznan
jest wyjgtkowg przestrzenia do prowadzenia towarzyskiego
i rozrywkowego zycia, a dla mnie mozliwos¢ spedzania chwil
inaczej niz na nauce byta niezwykle istotna przy zobowigzuja-
cych studiach.

Czy polecitbys Poznan innym studentom?

Zdecydowanie! Zawsze myslatem, ze to miasto to taki kameral-
ny Krakow, bo nie ma tutaj ani tylu ludzi, ani turystéw i nie jest
az tak zattoczone. Pomijajgc remont na Starym Rynku, jest tutaj
naprawde tadnie. Poza tym wiele ciekawych miejsc znajduje sie
w okolicy Poznania, jest bardzo blisko na wypady do Berlina,
nad morze czy tez do Warszawy, z czego w miare mozliwosci
korzystam. Co prawda dojazd do domu teraz zajmuje mi okoto
czterech godzin, jednak potgczenia PKP umozliwiajg mi bez-
problemowe powroty. Samo miasto jest bardzo prostudenckie,
nastawione przyjaznie do mtodych ludzi, co szczegdlnie wy-
brzmiewa w poréwnaniu z innymi miastami.

ROZMAWIAEA: OLIWIA JEZYK
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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»Nic nie pamietam”

Nasze zachowanie determinuje to, w jaki sposéb sad
dokona oceny popetnionego przez nas czynu zabronio-
nego. Co gdy naszemu zachowaniu zabraknie czynnika
woli, a przede wszystkim swiadomosci?

Popularny termin przestepstwo to nic innego jak czyn za-
broniony, ktéry obwarowany jest sankcjg zastosowania kary
kryminalnej. Oznacza to, ze jest czynem bezprawnym karnie.
Jednakze na gruncie art. 31 Kodeksu karnego (dalej: k.k.)
wyréznia sie pewne cechy osobiste, ktére mimo wypetnienia zna-
mion czynu zabronionego nie bedg stanowily przestepstwa ze
wzgledu na wtadciwosci sprawcy. Mianowicie:

art. 31 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny

§ 1. Nie popetnia przestepstwa, kto, z powodu choroby psy-
chicznej, uposledzenia umystowego lub innego zakiécenia
czynnosci psychicznych, nie moégt w czasie czynu rozpoznac
jego znaczenia lub pokierowac swoim postepowaniem.

§ 2. Jezeli w czasie popetnienia przestepstwa zdolnos¢ roz-
poznania znaczenia czynu lub kierowania postgpowaniem
byta w znacznym stopniu ograniczona, sgd moze zastosowac
nadzwyczajne ztagodzenie kary.

§ 3. Przepisow § 1 2 nie stosuje sie, gdy sprawca wprawit sie
w stan nietrzezwosci lub odurzenia powodujgcy wytgczenie
lub ograniczenie poczytalnosci, ktére przewidywat albo mogt

przewidziec¢.

Niepoczytalnosé
Jest to jedna z okolicznosci wytgczajgcych wine. Ustawodaw-
ca wskazuje trzy mozliwe przyczyny niepoczytalnosci — cho-
robe psychiczng, uposledzenie umystowe i inne zakiécenia
czynnosci psychicznych. Wystgpienie jakiejkolwiek z powyz-
szych przestanek moze by¢ podstawg do braku zdolnosci roz-
poznania znaczenia swojego czynu lub pokierowania swoim
postepowaniem przez sprawce przestepstwa. Wazng role
w przytoczonym zagadnieniu odgrywajg swiadomosc¢ i wola.
Swiadomos¢ odnosi sie do zdolno$ci rozpoznania znaczenia
czynu, wola zas do zdolnosci pokierowania swoim postepo-
waniem. Nie bez powodu w k.k. uzyto spdjnika ,lub”. Wyka-
zuje sie tu mozliwos¢ wystgpienia zarowno obu czynnikéw, jak
i kazdego z nich z osobna.

Aby mozna byto moéwic¢ o niepoczytalnosci, musi ona zaist-
nie¢ w czasie popetniania czynu zabronionego, czyli w trakcie
dziatania lub zaniechania danego postepowania. Problem po-
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rawnika.

jawia sie na tamach czynu ciagtego. Czyn ciagty to taki, ktéry
sktada sie z dwdch lub wiekszej liczby zachowan, podjetych
w krotkich odstepach czasu i z powzietym z géry zamiarem.
Bedzie to np. wytudzanie pieniedzy czy kradziez z wiama-
niem. Zachowanie, ktére sktadato sie na czyn cigglty i byto
obarczone niepoczytalnoscig, musi zosta¢ wytgczone z opisu
tego czynu.

Poczytalnos¢ ograniczona w stopniu znacznym

Nie wytgcza winy, ale stanowi o obnizeniu stopnia jej zarzu-
calnosci. Oznacza to, ze gdy wystgpi ta okolicznos¢, istnie-
je podstawa do zastosowania nadzwyczajnego ztagodzenia
kary. Bedzie to jednak mozliwe tylko wtedy, gdy ograniczenie
poczytalnosci bedzie bliskie niepoczytalnosci. Gdy wyrok jest
juz prawomocny, dowiedzenie, ze sprawca miat ograniczong
poczytalnos¢ w stopniu znacznym, nie uzasadnia wznowienia
postepowania.

Problem dysocjacyjnego zaburzenia tozsamosci
Dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci (dalej: DZT), zwane
takze osobowoscig mnogg, polega na istnieniu u cztowieka
przynajmniej dwoch osobowosci, ktdre zazwyczaj nie wiedzg
o swoim istnieniu i przejmujg kontrole nad jego zyciem. Towa-
rzyszg mu m.in. zmiany zachowania, swiadomosci, pamieci
czy percepcji. Na gruncie kodeksu karnego DZT nie powinno
by¢ klasyfikowane jako ,choroba psychiczna”, ale jako ,inne za-
ktécenie czynnosci psychicznych” ze wzgledu na fakt, iz pojecie
.Zaburzenia” wystepuje w catej terminologii psychologii sgdo-
wej, zas termin ,choroba” wigze sie z jej trwatym charakterem
i ze szczegolnie dotkliwymi objawami powodujgcymi cierpienie.
DZT charakteryzuje sie istnieniem osobowosci podstawo-
wej i alter. To, czy DZT bedzie stanowito przestanke dla niepo-
czytalnosci, warunkuje mozliwos¢ kontrolowania zachowania
alter przez osobowos$¢ podstawowa. Istnieje takze mozliwos¢
potagczenia sie osobowosci o jednolitym systemie wartosci
i wyksztatcenia sie osobowos$ci dominujgcej nad alter, tym
samym umozliwiajgcej kontrole nad nim. W tym przypadku
wymagane bedzie przeprowadzenie badania psychiatryczne-
go wykazujgcego cechy dominujgce osobowosci nad alter.

Problem transu lunatycznego

Somnambulizm nazywany jest sennowtéctwem lub potocznie
lunatyzmem. Epizod somnambulizmu i zachowania mu to-
warzyszgce sg pozbawione stanu swiadomosci, co wypetnia
znamiona kodeksowego opisu niepoczytalnosci, a wiec organ
procesowy ma podstawe do przyjecia, ze sprawca w chwili



czynu byt niepoczytalny. Badania dotyczgce zaburzeh snu

przeprowadzane sg przez lekarzy psychiatréw i neurologow
w osrodkach medycyny snu, a takze w poradniach leczenia
zaburzen snu. Istotne znaczenie w przypadku transu luna-
tycznego ma zapoznanie sie z historig choroby osoby opi-
niowanej, a takze zebranie wywiadu od czionkéw rodziny,
zbadanie stylu zycia i nawykow zwigzanych ze snem oskarzo-
nego — diugosc¢ i regularnosé por snu w ciggu dwoch tygodni
poprzedzajgcych zdarzenie.

Nietrzezwos¢ i odurzenie

Na gruncie art. 31 § 3 k.k. nietrzezwos$¢ lub odurzenie nie
wytgcza winy ani nie stanowi przestanki do nadzwyczajnego
ztagodzenia. Wynika to z faktu, iz przyjmuje sie, ze sprawca
miat Swiadomos$¢ wprawienia sie w taki stan i powinien prze-
widzie¢, jakie konsekwencje sie z tym wigzg. Osoba wprawia-
jaca sie w stan upojenia dziata na wtasne ryzyko poniesienia
odpowiedzialnosci karnej.

Co jednak, gdy osoba jest uzalezniona od alkoholu lub
srodkow odurzajgcych? W tym przypadku nastepuje wytgcze-
nie art. 31 § 3 k.k. Sad ocenia to jako niepoczytalno$¢ wyni-
kajgcg ze stanu chorobowego.

Zagadnienie upojenia patologicznego réwniez budzi kon-
trowersje. Jest ono postrzegane jako krotkotrwata (od kilku
minut do kilku godzin) choroba psychiczna. Stanowi patolo-
giczng reakcje organizmu na przewaznie niewielkg dawke al-
koholu. Objawami upojenia patologicznego sg omamy, gniew
lub napady leku. Nastepuje po nich przewaznie gteboki sen.
Po przebudzeniu wystepuje niepamiec¢ wsteczna, ktéra obej-
muje zdarzenia zaistniate w trakcie upojenia. W tej kwestii wy-
powiada sie Sad Najwyzszy w postanowieniu z dnia 26 lutego
2019 r. Il KK 28/19: ,Konstrukcja okreslona w art. 31 § 3 k.k.

wprowadza zobiektywizowang posta¢ odpowiedzialnosci kar-
nej, zakorzenionej jednak w swiadomosci sprawcy o skutkach
naduzycia alkoholu dla jego poczytalnosci. Nie ma tu powodu
do badania kwestii zawinienia na tzw. przedpolu czynu zabro-
nionego, chyba ze doszto do upojenia patologicznego”.
Nalezy takze odr6zni¢ wole wprawienia w stan odurzenia od
odurzenia pod przymusem. Wowczas art. 31 § 3 k.k. nie stosuje sig.

Orzeczenie o niepoczytalnosci

Na mocy art. 202 i 203 Kodeksu postepowania karnego sad, a w po-
stepowaniu przygotowawczym prokurator, w celu wydania opinii
o stanie zdrowia psychicznego, ktéra powinna zawiera¢ stwierdze-
nia dotyczace zaréwno poczytalnosci oskarzonego w chwili popet-
nienia zarzucanego mu czynu, jak i jego aktualnego stanu zdrowia
psychicznego, powotuje co najmniej dwdch biegtych lekarzy psy-
chiatrow. W zakresie zaburzen preferencji seksualnych powotuje
sie biegtego lekarza seksuologa. Na wniosek biegtych psychia-
trow badanie stanu zdrowia psychicznego i obserwacja mogg od-
by¢ sie w zaktadzie leczniczym, gdy zebrane dowody wskazujg na
duze prawdopodobienstwo, ze oskarzony popetnit przestepstwo.
O umieszczeniu w zaktadzie leczniczym orzeka sad.

Niewatpliwie stan niepoczytalnosci stanowi dla organéw pro-
cesowych zagwozdke, z ktérg samodzielnie nie mogg podja¢ dal-
szych czynnosci. Wymaga sie w tej kwestii specjalistycznej wiedzy,
ktorg posiada biegty psychiatra. Jego obecnos¢ w procesie bedzie
odgrywata kluczowa role, gdyz orzeczenie kary mimo wystgpienia
niepoczytalnosci stanowi naruszenie nie tylko przepisow, ale takze
praw cztowieka.

TEKST: LAURA SPOREK
FOT. LAURA ZIMNIK
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Sedziwa piramida - straznik wulkanu

Piramidy w Gizie to najstynniejsze tego typu budowle na catym
Swiecie. Piramida Cheopsa, Chefrena i Mykerinosa wraz ze
Sfinksem goérujg nad wszelkimi archeologicznymi strukturami,
ktoére dotychczas odnaleziono na terenie wspomnianego miasta.
Budowle te datuje sie w przyblizeniu na kolejno: 2560 r. p.n.e.,
2532 r. p.n.e. oraz XXVI w. p.n.e. Piramida Cheopsa wysoka nie-
gdys$ na 146 m, dzi$ ma ich tylko 138,75. Natomiast ta, ktéra
stanowi grobowiec Chefrena mierzy 136 m, a Mykerinosa — 62 m.

Jednak niestuszne bytoby zatozenie, ze piramidy znajdziemy
tylko w Egipcie. Budowle tego typu wznoszono juz w starozytnej
Mezopotamii, a rézne ich warianty mozemy podziwia¢ w Chi-
nach, Iraku, Peru, Bos$ni, Sudanie, Indonezji, Belize, Meksyku
czy we Wioszech. Nawet w Polsce mamy odpowiednik piramid
w postaci kujawskich kurhandw. Satelitarne ujecia wykonane na
zlecenie Google Earth pokazaty obiekt znajdujgcy sie na Antark-
tydzie, ktéry swoim ksztattem przypominat piramide, jednak osta-
tecznie okazato sie, ze jest to zwyczajna gora.

Jak informuje Dziennik Naukowy, najstarszg piramide odna-
leziono jaki$ czas temu na wyspie Jawa. Nalezy ona do Indone-
zji. Zrzgdzeniem losu piramida ta pozostawata jeszcze do nie
tak dawna ukryta dla ludzkiego wzroku. Byta bowiem zakopana
pod ziemig, na terenie wygastego wulkanu. Tubylcy wyspy na-
zywali to $wiete dla nich miejsce Gunung Padang, nieswiadomi
jego petnego potencjatu. Sitg rzeczy naukowcy nie byli w stanie
odkry¢ wczesniej piramidy z wyspy Jawa, poniewaz byto to nie-
mozliwe bez najnowszych zdobyczy technologii, takich jak m.in.
tomografia elektrooporowa, ktéra zostata opracowana dopiero pod
koniec XX w. Jest to metoda przeprowadzania badan geofizycz-
nych, ktéra tgczy w sobie profilowanie elektrooporowe z sondo-
waniem elektrooporowym. Szacuje sie, ze jej pomiary sg 10 razy
wydajniejsze od klasycznych metod elektrooporowych.

Budowla z wyspy Jawa byta wznoszona na przestrzeni ty-
siecy lat, a jej najstarsze segmenty utworzono juz 14-25 tys. lat
temu. Wedtug uczonych prace nad piramidg mogty ruszy¢ nawet
juz 27 tys. lat temu. Wynika z tego, ze jest ona znacznie starsza
od stynnych piramid w Gizie, co rzuca nowe Swiatto na fakt, jak
bogatg i dtugg historie ma ten typ budowli oraz wsréd jak wielu
kultur byt on obecny. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze szacunki na-
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ukowcow w kwestii datowania nie zostaty jeszcze potwierdzone.
Ustalono, ze gtebokos¢ piramidy siega 30 m. Wedtug badaczy
powstata ona poprzez rzezbienie w lawie, ktéra osiadta na szczy-
cie wygastego wulkanu. Nastepnie na przestrzeni miedzy 7900
a 6100 r. p.n.e. wzniesiono tam kamienng warstwe oraz ko-
lumny skalne. Kolejni budowniczowie zakryli czesciowo wcze-
$niej wykonang strukture poprzez umieszczenie tam warstwy
z ziemii. Natomiast w okresie 2000-1100 r. p.n.e. dodano kolejne
warstwy gleby, wybudowano kamienne tarasy oraz reszte ele-
mentéw, ktére przetrwaty do dzisiaj. Przeprowadzone badania
sejsmiczne wskazaty na wystepowanie w strukturze pustych po-
mieszczen osiggajacych do 15 m dtugosci i 10 m wysokosci.

Piramida Gunung Padang ma niewatpliwie dtugg i niesamo-
witg historie. Na przestrzeni wielu tysiecy lat w jej tworzeniu brali
udziat budowniczowie z réznych epok, ktérzy reprezentowali od-
rebne od siebie kultury, mieli rézne wizje, techniki i narzedzia.
Badania nad budowlg bedg w dalszym ciggu prowadzone. Po-
zostaje mie¢ nadzieje, ze w niedlugim czasie zostang ujawnione
kolejne informacje na jej temat.

Ty tez to styszales?

Szumy uszne bywajg wyjatkowo nieprzyjemne. Ich powodem
mogg by¢ czynniki indywidualne, stanowigce reakcje na proce-
sy zachodzace w obrebie naszego organizmu. W tym przypad-
ku mozliwym bodzcem ich wystepowania jest m.in. silny stres,
wszelkiego rodzaju infekcje w obrebie ucha, starzenie, przyjmo-
wanie danych lekéw, choroba Méniere’a, osteoskleroza. Szumy
uszne spotyka sie tez czesto przy przewlektym zapaleniu ucha
Srodkowego. Nadmierne spozycie alkoholu lub cukru réwniez
moze do nich prowadzi¢. To samo dotyczy zazywania substan-
cji psychoaktywnych czy tez braku odpowiedniej ilosci witaminy
B12 w organizmie.

Przyczyn jest wiele i mozemy podzieli¢ je na aspekty obiek-
tywne oraz subiektywne. Przy pierwszych mamy do czynienia
z faktycznie wystepujgcym dzwiekiem w obrebie organizmu, kté-
ry powstaje na skutek wyzej omoéwionych przyczyn, a takze np.
nadcisnienia i niedoci$nienia tetniczego oraz niedokrwistosci.
Natomiast z drugim przypadkiem spotykamy sie, gdy szum sty-
szalny jest jedynie przez nas i nie ma on zwigzku z rzeczywistym



dzwiekiem generowanym w organizmie. Taki szum moze poja-
wiac sie m.in. jako jeden z objawow zaburzen psychicznych. Na-
lezy jednak wspomnie¢ o sytuacji, w ktorej styszalny przez nas
szum spowodowany jest czynnikiem zewnetrznym, w wiekszym
stopniu niezaleznym od naszego organizmu. Woéwczas mogg go
doswiadczy¢ wszystkie osoby znajdujgce sie w polu oddziatywa-
nia zrodta takiego zaktocenia.

Jak donosi Focus, prawdopodobnie wtasnie to miato ostatnio
miejsce w miescie Omagh, potozonym w potnocnej czesci Irlan-
dii. Znaczna liczba sposrod zamieszkujgcych je 20 tys. miesz-
kancow doswiadcza uporczywego buczenia, ktére najintensyw-
niejsze staje sie w nocy. Zdecydowanie stanowi ono przeszkode
w codziennym funkcjonowaniu. Nie wiadomo, co dokfadnie po-
woduje ten nieprzyjemny stan rzeczy. Niektére przypuszczenia
odnoszg sie do $cistej zaleznosci zachodzgcej miedzy szumem
a zjawiskiem pogodowym lub sezonowym. Wczes$niej tozsame
zdarzenia mozna byto zaobserwowac zaréwno w innych krajach
Europy, jak i w Stanach Zjednoczonych oraz Australii.

Ludzie nauki proponujg rézne przypuszczenia i teorie w tym
zakresie. Jeden z mniej kontrowersyjnych domystéw zaktada po-
wstanie dzwiekéw o danej czestotliwosci, ktére generowane sg
na skutek pracy sieci energetycznych. Przy czym szum wystepu-
je jedynie u 0s6éb bedgcych w stanie styszeé na znaczgco niskich
czestotliwosciach. Przypuszczenia na gruncie spotecznym i psy-
chologicznym odnoszg sie do mozliwosci wystapienia grupowe;j
histerii, co jednak wydaje sie dosy¢ abstrakcyjnym zamystem jak
na takg skale zjawiska i fakt jego punktowego wystepowania.
Mowi sie réwniez o testach przeprowadzanych przez wojsko na
wyprodukowanej przez nie broni. Byé moze przyczyny stojgce
za tak osobliwym szumem sg mniej skomplikowane i majg swoje
zrédio w zjawiskach naturalnych. Réwnie mozliwe jest pojawie-
nie sie ich na skutek dziatania cztowieka. Niewykluczone jest tez,
ze nie za kazdym razem jest to to samo zrédto lub mamy do czy-
nienia z wiecej niz jednym zrédtem w konkretnych przypadkach.
Mozemy snué¢ domysty, ktére zdaje sie ogranicza¢ jedynie nasza
wyobraznia i przyjety przez nas zdrowy rozsadek.

Szczepionka potozy kres uzaleznieniu od kokainy
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest jednym
z problemow, z ktéorymi zmaga sie spoteczenstwo. Wediug
raportu o stanie narkomanii w Polsce z 2020 r., ktéry wyda-
wany jest przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkoma-
nii, w 2018 r. w naszym kraju wsréd osob o przedziale wieku
16—64 lat odnotowano spozycie narkotykéw na poziomie 5,4%.
Natomiast w tym samym roku w zakresie obejmujgcym osoby
od 15 do 34 roku zycia odsetek ten wyniost juz 10,4%. W 2017 r.
liczba zgondéw spowodowanych bezposrednio przedawkowa-
niem narkotykdéw w Polsce wyniosta 202, a rok p6zniej — 199.
Europejski raport narkotykowy z 2023 r. alarmuje, iz w 2021 r.
panstwa cztonkowskie skonfiskowaty az 303 t kokainy i zlikwi-
dowaty 34 laboratoria produkujgce ten narkotyk. Raport wyka-
zat rébwniez, ze w ciggu tego samego roku kokaine zazywato
3,7 min Europejczykéw w wieku 15—-64 lat, a substancja ta od-
powiada za 27% przypadkow ostrych zatru¢, jakie odnotowano
na szpitalnych oddziatach ratunkowych. 2021 r. dla 7,5 tys.
0so6b stanowit okres rozpoczecia leczenia w zwigzku z zazy-
waniem cracku.

W poszukiwaniu rozwigzania problemu, jakim jest uzalez-
nienie od kokainy, brazylijscy naukowcy stworzyli szczepionke,
ktéra docelowo ma z niego wyleczy¢. Jak podaje portal Rzecz-
pospolita, sposéb dziatania tej metody sprowadza sie do pobu-
dzenia uktadu immunologicznego organizmu do wytworzenia
przeciwciat, ktére nastepnie przyczepiajg sie do czgstek koka-
iny krazacych po krwiobiegu, uniemozliwiajgc im tym samym
przedostanie sie do mezolimbicznego szlaku dopaminergicz-
nego. Sg one wowczas za duze, zeby to zrobi¢. Taka sytuacja
sprawia, ze uwalnianie dopaminy przez kokaine jest skutecznie
niwelowane. Przedsiewziecie zostato nagrodzone na konkur-
sie Euro Health Innovation dla medycyny z Ameryki tacinskiej
gtébwng wygranag, ktéra wynosita 0,5 min €. Ta nazwana mianem
Calixcoca szczepionka zostata przetestowana na zwierzetach.
Skutki, jakie zaobserwowano, obejmowaty wytworzenie wielu
poziomow przeciwciat na kokaine przy nieznacznych efektach
ubocznych. Tworcy szczepionki twierdzg, ze spetnita ona swoje
zadanie tez w przypadku ptodoéw szczuréw, co rzuca $wiatto na
kwestie uzaleznionych od narkotykéw kobiet w cigzy. Kolejnym
krokiem jest przeprowadzenie testow na ludziach.

Idea szczepionki stosowanej przeciwko uzaleznieniom byta
znana juz wczesniej. Poczatkowo podjeto préby stworzenia ta-
kowej w Stanach Zjednoczonych, lecz badania nie daty wéwczas
oczekiwanych rezultatow. Proces leczenia uzaleznienia narkoty-
kowego jest dtugotrwatym i ciezkim doswiadczeniem. Pacjentom
niezmiernie trudno jest przeciwstawic sie potrzebie siegniecia po
substancje psychoaktywne. Szczepionka moze przyczyni¢ sie
do rozwigzania tego problemu, gdyz dzigki niej ciato nie bedzie
uporczywie takng¢ kokainy. Nalezy jednak pamietac, ze jest to
metoda inwazyjna i o ile potwierdzono jej skutecznos¢ w sto-
sunku do fizycznych proceséw organizmu, to nie wyklucza ona
wystepowania gtodu narkotykowego o podtozu psychicznym.
Szczepionka powinna zatem by¢ stosowana jedynie jako srodek
wspomagajacy terapie i by¢ podawana tylko osobom, co do kto-
rych nie wystepujg przeciwwskazania natury zdrowotnej, zaréw-
no fizycznej, jak i psychiczne;j.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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Muzyka to jedna z najstarszych dyscyplin, wchodzita bowiem
w skiad siedmiu sztuk wyzwolonych wykiladanych w staro-
zytnym Rzymie. Jak ta nauka wyglada dzis?

Muzykologia? A co to takiego?

Muzykologia funkcjonuje w ramach nauk o sztuce. Obejmuje wie-
dze z zakresu szeroko rozumianej kultury muzycznej — m.in. es-
tetyki, akustyki, harmonii czy instrumentologii. Powstata w odpo-
wiedzi na zwigkszajgce sie zapotrzebowanie, gdyz coraz czesciej
na rynku pracy poszukiwani sg animatorzy zycia muzycznego.
Pozwala potgczy¢ zdobyte umiejetnosci praktyczne z wiedzg teo-
retyczna, niezwykle przydatng w zawodzie muzyka.

Studiuj w Opolu!

Nasza uczelnia jest szostg szkotg wyzszg w Polsce, na ktérej
uczniowie, otrzymawszy $rednie wyksztatcenie, mogg podjgc sie
studiéw | i Il stopnia na kierunku muzykologia. Wyjgtkowos$¢ na-
uki na Uniwersytecie Opolskim spowodowana jest potgczeniem
zajec teoretycznych z praktykg. Obejmuje gre na organach, for-
tepianie (muzyka klasyczna oraz popularna). Co charakterystycz-
ne, wzbogacona jest o slgskie tradycje kulturalne.

Czy to dla mnie?

Jesli jestes pasjonatem muzyki, ktéry dodatkowo pragnie zdoby¢
muzykologiczne wyksztatcenie, odpowiedZ brzmi: oczywiscie, ze
tak! A jesli dodatkowo masz podstawowe przygotowanie muzycz-
ne, grasz na instrumencie i $piewasz, tym lepiej! Dla studenta
muzykologii dodatkowymi atutami sg stuch muzyczny, zmyst es-
tetyczny oraz checi. Warto mie¢ za sobg jakies przygody z muzy-
ka (kursy, szkoty), lecz najwazniejsze to byc¢ nig zafascynowanym
i otwartym na nauke.

Muzyka na studiach

taczenie teorii z praktykg na tym kierunku sprawia, ze jego
studenci sg wszechstronnie wyksztatceni, w trakcie nauki zdo-
bywajg ogromng wiedze z zakresu muzykologii systematycznej
i historycznej. Unikalna baza instrumentéw oraz przystosowany
do wspotczesnych wymagan rynkowych program studiéow umozli-
wiajg zakowi petne przygotowanie do wykonywania w przysztosci
zawodu zwigzanego z muzykg. Rozwdj i nauke wspomagajg tak-
ze zajecia terenowe czy wspotprace z radiostacjami oraz osrod-
kami kultury.

Nie tylko nauka

Muzykologia, poza teorig i naukg gry na instrumencie, obejmu-
je przerézne zajecia: podstawy edytorstwa muzycznego, Spiew
w chorze czy zespole. Studia licencjackie sprofilowane sg pod
katem dziennikarstwa muzycznego z podstawami studia nagra-
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niowego, a magisterskie gwarantujg takze przygotowanie peda-
gogiczne. Uczen podejmujacy sie nauki w Opolu ma mozliwosc¢
wziecia udziatu w warsztatach, koncertach, konferencjach nauko-
wych czy kursach interpretacji literatury muzyczne;j.

Rekrutacja

Poza ogdlnymi zasadami rekrutacji przyjetymi na naszej uczelni
na kierunku muzykologia absolwentéw szkét Srednich posiadajg-
cych $wiadectwo maturalne czeka réwniez rozmowa kwalifikacyj-
na. Kandydat przedstawia swoje muzyczne preferencje, a takze
dodatkowe doswiadczenie, kursy, ukonczone szkoty, swg wiasng
dziatalnos$¢ w tej dziedzinie. To jednak nie koniec — uczen musi
réwniez podejs¢ do egzaminu praktycznego, umozliwiajgcego re-
kruterom zapoznanie si¢ z jego poziomem gry, poczuciem rytmu
oraz predyspozycjami stuchowymi.

Magister muzykologii

Studenci studidow | stopnia na kierunku muzykologia, muzyka
koscielna, wychowanie muzyczne oraz teoria muzyki majg moz-
liwo$¢ kontynuowania nauki na Uniwersytecie Opolskim. Przed
podjeciem studidw na wyzszym stopniu kandydata ponownie
czekajg rozmowa kwalifikacyjna oraz egzamin praktyczny wery-
fikujgcy zdobyte dotychczas wiedze i umiejetnosci (m.in. gre na
instrumencie, Spiew, dyrygowanie czy sprawnosc¢ rytmiczng).

A co potem?

Absolwenci muzykologii znajdg zatrudnienie w zawodach dzien-
nikarza, krytyka muzycznego lub nauczyciela muzyki. Praca jako
animator zycia muzycznego lub organista w parafiach, dyrygent
zespotow wokalnych i instrumentalnych w instytucjach kultury czy
edytor w wydawnictwach nutowych i fonograficznych takze stoi
przed nimi otworem. Najwazniejszym jednak jest fakt, iz muzyko-
logia umozliwia fgczenie pracy z pasjg na co dzien.



NATALIA SIKORSKA

Skad pomyst, aby studiowaé muzyko-
logie?

Pomyst pojawit sie dos¢ spontanicznie,
dzieki mojej instruktorce wokalu. Wcze-
$niej brakowato mi tego, ze nie znatam
teoretycznych podstaw tworzenia muzy-
ki, zajmowatam sie wykonawstwem. Na
muzykologii mogtam uzupetnia¢ wcze-
$niejsze braki.

Co jest wyjatkowego w tym kierunku?
Muzykologia jest pewnym unikatem. Wi-
dac¢ to chociazby pod wzgledem niewiel-
kiej liczby studentéw. Dzigki temu nie po-
zostajemy anonimowi, zawsze mozemy
liczy¢ na indywidualne podejscie kadry
do kazdego z nas.

Jaka prace planujesz podja¢ po zakon-
czeniu nauki?

Oprécz muzykologii studiuje psycholo-
gie. Gdy mysle o zawodowej przysztosci,
tacze jg wiasnie z praca psychologa, jed-
nak nie zamierzam rozstawa¢ sie z mu-
zyka. Ta dziedzina wigze sie z emocjonal-
noscig, doswiadczaniem i wrazliwoscig.
Mysle wiec, ze w moim przypadku moze
uda sie wykorzystac jg w terapii.

JULIA WARZECHA

Skad pomyst, aby studiowaé muzyko-
logie?

Z muzyka jestem zwigzana od dziecka,
chciatam kontynuowa¢ przygode z nig
po szkotach muzycznych. Poczgtkowo
chciatam aplikowa¢ do akademii muzycz-
nej, ale pandemia wszystko utrudnita.
Ostatecznie w czerwcu przed rekrutacja-
mi natrafitam na muzykologie.

Co jest wyjatkowego w tym kierunku?
W studiach muzykologicznych najbardziej
unikatowy jest wachlarz zajec¢, od muzyki
rozrywkowej, przez klasyczng i religijng,
co pozwala pogtebi¢ wiedze oraz uspraw-
ni¢ umiejetnosci w kazdej z tych sfer.

Jaka prace planujesz podjaé¢ po zakon-
czeniu nauki?

Po ukonczeniu studidw chciatabym roz-
poczg¢ prace w jednym z osrodkéw kul-
tury lub kontynuowa¢ nauke na magister-
ce. Ewentualnie mysle o podjeciu kursow
uprawniajgcych mnie do pracowania
w szkole. Przede wszystkim pragne
uczy¢ dzieci i mtodziez gry na instrumen-
tach i Spiewu.

JAGODA JUNIK

Skad pomyst, aby studiowaé muzyko-
logie?

Od najmiodszych lat bytam zwigzana
z muzyka. Chciatam kontynuowaé na-
uke gry na instrumencie oraz poszerzac
swojg wiedze. Muzykologia pozwala mi
na taczenie moich pasji ze zdobywaniem
wyksztatcenia. Plan zaje¢ obejmuje wie-
le dziedzin animacji zycia muzycznego,
dzieki temu studiowanie w Opolu jest bar-
dzo ciekawe.

Co jest wyjatkowego w tym kierunku?
Wyjatkowa jest przyjazna atmosfera. Stu-
denci sg peni pasji, dgzg do poszerzenia
wiedzy i rozwoju umiejetnosci. Wykta-
dowcy sg osobami z ogromnym doswiad-
czeniem. Podczas roku akademickiego
odbywajg sie takze wyjazdy fakultatywne,
ktore stanowig doskonatg forme kreowa-
nia naszej muzycznej Swiadomosci.

Jaka prace planujesz podja¢ po zakon-
czeniu nauki?

Po zakonczeniu studidw chciatabym zo-
sta¢ nauczycielem przedmiotéw ogdlno-
muzycznych lub animatorem muzycznym
w jednej z instytucji kulturalnych.

TEKST: OLIWIA JEZYK
ROZMAWIALA: OLIWIA JEZYK

FOT. NATALIA SIKORSKA, JULIA WARZECHA, JAGODA JUNIK
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SPORTOWE PODSUMOWANIA
| POZEGNANIA

Rok 2023 obfitowat w wiele istotnych dla akademickiego spor-
tu wydarzen, ktére nasz Akademicki Zwigzek Sportowy bedzie
dtugo mie¢ w swojej pamigci. Przypomnijmy sobie najwazniej-
sze z nich.

Pierwszym sukcesem zawodnikéw AZS-u byt awans badmin-
tonistéw do finatu Akademickich Mistrzostw Polski. Wydarzyto sie
to po raz pierwszy od 2019 r. i jesteSmy niezwykle dumni z ich
osiggniecia! W grupie rywalizowali oni z zawodnikami z Warszawy,
Katowic i Wroctawia. Niestety nie udato im sie dosta¢ do fazy pu-
charowej finatu, ale wierzymy, ze byto to dla nich cenne doswiad-
czenie, ktére zaprocentuje podczas tegorocznych mistrzostw.

Nasze reprezentantki pojawity sie rowniez po kilku latach prze-
rwy na AMP-ach w jezdziectwie. Zeszloroczna edycja odbyta sie
w Radzionkowie i z pewnoscig zawodniczki opolskiego AZS-u beda
ja dobrze wspominac. Emilia Wieczorek i Natalia Nabiatczyk wziety
udziat w skokach przez przeszkody i wrécity do domu z medalami.
Pierwsza z nich zdobyta ztoto w kategorii ,Amator”, a druga brgz
w kategorii ,Profi”. Na zawody udata sie jeszcze Julia Szczurek, ale
jej niestety nie udato sie wréci¢ z medalem. By¢ moze dokona tego
w tegorocznej edycji. Bedziemy trzymac za nig kciuki!

Uniwersytecki AZS aktywnie wigczyt sie takze w organizacje
studenckiego $wieta — Piastonaliéw. Pierwszy dzien tego wyda-
rzenia uptyngt pod znakiem sportu i zaczat sie od Orlikonaliow,
czyli turnieju pitki noznej na znajdujagcym sie na terenie kampusu
Uniwersytetu Opolskiego orliku. Wzigto w nim udziat tgcznie osiem
druzyn, a mecze byly petne emocji. Zwyciestwem w zesztorocznej
edycji cieszy¢ sie mogta druzyna ztozona z pracownikdow naszej
uczelni. Nieco pozniej Zaneta Schwierc zaprezentowata chetnym,
na czym polegaja latynoskie tance, i poprowadzita wydarzenie Lati-
no Dance — daj sie porwac. Grupa ponad 40 studentéw i studentek
zrobita niesamowite show i przeniosta sie na chwile do gorgcych,
petnych pasji i zapatu krajow latynoskich. To pierwszy raz, gdy
taka atrakcja pojawita si¢ na Piastonaliach, ale mamy nadzieje, ze
nie ostatni. Zakonczeniem poniedziatkowych atrakcji byty Koszy-
konalia — rzu¢ za 3!. Studenci mogli oddac¢ facznie 30 rzutéw do
kosza zza linii oznaczajgcej trafienie za trzy punkty, a rywalizacja
byta niezwykle wyréwnana. Ostatecznie udato sie jednak wytonic
zwyciezcow, ktérymi zostali w kategorii meskiej Mateusz Bolingier,
a w kategorii zenskiej Katarzyna Chyzy. Ostatnim sportowym ak-
centem Piastonaliéw byt wtorkowy Towerrunning. Uczestnicy mieli
za zadanie wbiec na 12 pietro akademika Niechcic, nie dotykajgc
poreczy ani $cian. Wsrod studentek pierwsze miejsce zajeta Nata-
lia Pomietlarz, a wséréd studentéw Wojciech Josse.

Latem zesztego roku w Chegdu miato miejsce miedzynarodo-
we studenckie swieto sportu, czyli Uniwersjada. Polska druzyna
siatkarek dostata sie do fazy pucharowej turnieju i zdobyta brazowy
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medal. Udziat w tym miata takze studentka naszej uczelni, Mar-
ta Orzytowska, ktdra byta cztonkinig olimpijskiej reprezentacji. To
ogromny sukces zaréwno dla niej, jak i dla catego uniwersyteckie-
go sportu w naszym kraju. Z tego powodu chcemy jej serdecznie
pogratulowac.

Innymi duzymi sukcesami w 2023 r. moze pochwali¢ sie kolejny
student naszej uczelni, Hubert Pieczynski. Wzigt on udziat w Mi-
strzostwach Polski Seniorek i Senioréow w Judo oraz AMP-ach w tej
dyscyplinie. Z obu turniejéw wrdcit ze ztotym medalem w swojej
kategorii. Nie dos¢, ze Hubert miat w zesztym roku liczne sportowe
sukcesy, to zostat jeszcze wybrany na przewodniczacego Prezy-
dium Studenckiej Rady Wydziatu Filologicznego. To byt dla niego

niezwykle udany rok i zyczymy, by obecny nie byt gorszy.

Zeszty rok akademicki podsumowano na grudniowej gali
AZS-u, a sportowcy, ktorzy w sposdb szczegdlny wyrdznili sie
w akademickiej spotecznoéci, otrzymali honorowe nagrody. Byt to
rowniez moment podziekowan dla Karola Gontarza, ktory przez
cztery lata peit role przewodniczgcego klubu AZS i sprawnie za-
rzadzat tg organizacjg. Obecnie role te przejeta Matylda Chudzik,
ktéra swojg dziatalnoscig w poprzednich latach udowodnita, ze
z pewnoscig podota temu wyzwaniu. Uroczystosé uswietnity wy-
stepy wokalne studentki UO Jessiki Stelmach i pokaz capoeiry,
sportu tgczagcego w sobie taniec i sztuki walki.

Liczymy, ze obecny rok akademicki bedzie dla AZS-u réwnie
udany, a nowy zarzad podota wszelkim wyzwaniom czekajgcym
klub. Nie pozostaje nam nic innego jak czeka¢ na efekty ich dziatan
i kolejne sukcesy naszych sportowcow.

TEKST: ADRIAN KOKOT
FOT. BARTLOMIE] MUSZ
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